PROFIL LEKARE

MUDr. Jan Kastner SPECIALISTA NA SPANKOVOU MEDICINU A ORL, PERFECT CLINIC

PROFIL

Je &lenem CLK a CLS JEP. Ddle je &lenem Ceské spoleénosti otorinolaryngolo-
gie a chirurgie hlavy a krku, Spole&nosti pro vyuziti laseru v mediciné a Ceské
spole&nosti pro vyzkum spdnku a spankovou medicinu. Absolvoval stéze v za-
hranigi. Od &ervna 2013 je specialistou na spdnkovou medicinu v Perfect Clinic

Architektonicky propracovand klinika Perfect

Clinic se rozkladdd ve dvou patrech - spodni Perfect Clinic,

je specializovdno na ambulantni zékroky, Kartouzsk& 10, Praha 5

horni pak disponuje recepci, konzulta&nimi Komenského 519, Liberec

mistnostmi, dv\/fem'q operacnimi sdly a |uzk.ovou il 257 895 799,

designovou &dsti. Klinika je vybavena nejmo- 603 560 856

dernéjsimi technologiemi a odpovidajicim z4-
| 9 p |

zemim. Garanci nerizikové péce o klienta je

dospdvaci intermedidlni pokoj s monitoringem

zékladnich Zivotnich funkci a monitorovaci

technika v pokojich, nepretrzity dohled zdra-

votniho persondlu a lékafe.

KONTAKT

KTERA METODA VAS NADCHLA?

(odstrafiuje chrépdni)

Chrépédni je zvukovy fenomén, ktery vznikd pfi
dychani vibraci mékkych tkéni hltanu, zejména pak
mékkého patra a &ipku (uvuly) . Ve spanku dochdzi
k povoleni napéti svald mékkého patra, které, pokud
je napriklad prodlouzeno, se snéze rozvibruje pro-
chdézejicim proudem vzduchu a vede k typickému
zvuku hlasitého chrépéni (ronchopatie).

. Probéh operace . Kdy je vhodné? . Jaky je vysledny efeki?
Zd&krok spogivd v tom, ze se LAUP se provédi v lokalni Laserové zdkroky jsou uréené LAUP je celosvétové nejrozsi-
laserem odstrani nadbyte&nd  anestézii, bez hospitalizace, pouze pro primdrni ronchopaty fen&jsim a dlouhodobé neje-
&ast mékkého patra a lasero-  trvd 15-20 minut a jeji pribéh (obygejné chrapdage), nikoliv fektivn&jsim zdkrokem, ktery
vym paprskem se provedou byvé bezproblémovy. apnoiky. Operaci pfedchdzi vede k vyraznému snizeni
ndrezy v mékkém patfe, Klient okamzité po zdkroku vzdy konzultace a vy3etieni ORL intenzity &i vymizeni chrépdni
které vyztuzuji a zpeviiuji odchdzi domd. Jen nékolik a také spankovda monitorace, u 80-90 % pacientd, ktefi
vibrujici &ast dychacich cest. dni po zdkroku je nutné poci- kterd bezpeé&né prokdze, ze netrpi apnoickym syndromem.
Nékdy se tento zdkrok pro tat s bolesti pfi polykdni. pacient netrpi spdnkovym
lepsi vysledek kombinuje apnoickym syndromem.

s operaci nosu.
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