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EDITORIAL

Mili ¢tenari,

jdeme za vami s novym cislem Perfecte
magazinu, tentokrat symbolicky s novym
rokem. Pfejeme vam nejen pevny start do néj,
ale i co nejméneé bolistek v jeho prabéhu.

A kdyZ uz by néjaké malinkatd méla prece jen
prijit, necht je to jen ta spojena se zkraslovanim
téla i ducha. A pokud bychom vas k takovému
kroku inspirovali my na strankéch Perfecte,
tim 1épe. Zamérili jsme se na témata plastické
chirurgie, ktera ze zkuSenosti vime, Ze vas
ponejvice trapi, ale zaroven jsme si troufli
vykrocit i mimo na$ obor a nabidnout vam jen
to dobré z podnétt kolem ndas. A nakonec jedna
velka novina! Soucasné Cislo Perfecte a vSechna
dalsi budou od bfezna 2014 k dispozici

v kouzelné, nejen o videa a fota rozsirené,
interaktivni podobé na vasich mobilech

a tabletech. Hledejte Perfecte v internetovych
obchodech App Store a Google Play.

Vase Radka Cervinkové
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Schwarzkopf §

clie

MODEL LOOK
CZECH REPUBLIC

Perfect Clinic se stala pro

rok 2014 partnerem slavné
modelingové soutéze, ze které
vzesly ve svéte takové krasky,
jako Cindy Crawford nebo
Gisele Biindchen. Bude nam

cti a potéSenim ve spojeni

s projektem Schwarzkopf Elite
Model Look 2014 CR a SR sledovat
kariéru mladych adeptekna titul
modelingovych kraloven.

,SoutéZ se tento rok rozhodla podporit Perfect
Clinic, jejiz odborny team pracujici i s Zenskou
krdsou a estetikou ndm bude pri vybéru modelek,
posuzovdni proporci tvdre a fotogenicnosti urcité
vynikajicim poradcem,“ fika S4Sa Jany, feditel
soutéze pro CR a SR, k novému spojent.

CASTINGY A JAK SE PRIHLASIT

soutéze Schwarzkopf Elite Model Look
2014 se uskute¢ni od 2. do 16. dubna 2014
v obchodnich centrech po celé Ceské republice.

Do castingu soutéZe se mohou prihlésit
vSechny divky ve véku 13 aZ 22 let a s vySkou
nad 170 cm. V tomto roce davé agentura Elite
moznost zucCastnit se castingli i muzim ve véku
16 az 25 let. Reditel soutéze Schwarzkopf Elite
Model Look pro CR a SR S&sa Jany k projektu
fekl: , Minuly rok se v Cechdch pfihldsilo vic nez
4000 divek a vybrali jsme nddherné finalistky.
Pevné vérim, Ze tomu tak bude i letos. Jsem moc
rdd, Ze o soutéz Schwarzkopf Elite Model Look je
tak enormni zdjem. Mdm také nesmirnou radost

ExKkluzivni spojeni krasy:
Perfect Clinic a Elite

z toho, Ze projekt, ktery ndm pomohli zrealizovat
nasi partneri, byl korunovdn svétovym vitézstvim
Evy Klimkové.“

Kazda divka se ztcastni osobniho pohovoru
se zastupci agentury Elite a ziskd darky
od partnerd.

Nékteré z aCastnic se miZou nechat pfimo

v misté kondn{ castingu pred publikem
nalicit, uCesat a ziskaji moznost vyzkouset si
pribéh foceni zakladniho fototestu modelky.

Na nékterych castinzich se predvedou

i profesionalni modelky Elite, které odprezentuji
nové trendy v ticesech a barvach pro
nadchdazejici rok a dal3f aktivity.

Denisa Dvordkova

Divky se o postupu do semifindle, které se bude
konat v ¢ervnu v Praze, dozvi aZ po skonc¢eni
vSech castingd. Na nevefejném semifindle se
vyberou finalistky, které budou reprezentovat
Ceskou republiku na narodnim finale v Praze

v zari 2014. Vitézka odcestuje na svétové findle
Elite Model Look.

SVETOVE FINALE A SMLOUVA
S ELITE

Diky struktufe soutéZe se kazda vitézka
nérodniho findle zic¢astni mezindrodniho
findle, kde absolvuje mnozstvi foceni, vyuku
chiize po mole a rozhovory pro média. Soutéz
vrcholi galavecerem za hudebniho doprovodu
hvézd jako napf. Kylie Minoque ¢i Jessie J,
na konci kterého porota sestavend z mnoha
znamych osobnosti vyhlasi budouci hvézdu
agentury Elite. Prvni tfi finalistky ziskavaji
garantované smlouvy s agenturou Elite

v celkové hodnot& 300.000 EUR. %

ELITE MODEL LOOK

Od svého vzniku v roce 1983 vyhledava
Elite Model Look nové talenty po celém
svéte. Objemem, kvalitou i profesionalnim
pristupem je dnes tato soutéz nejvetsi

a nejprestiznéjsi svého druhu na sveéte.
Kona se ve vice nez 60 zemich svéta

a kazdorocné se do ni prihlasi pres 400 000
zacinajicich modelek. Ze soutéZe Elite Model
Look organizované agenturou Elite Model
Management vzejde kaZdy rok budouci
hvézda modelingového primyslu.

Prostiednictvim Elite Model Look byly
objevené mnohé znamé tvare z titulnich
stranek svétovych médnich ¢asopist. Soutéz
pomohla odstartovat kariéry takovych
modelingovych hvézd soucasnosti, jako jsou
napt. Cindy Crawford, Gisele Biindchen,
Alessandra Ambrossio ¢i Hana Jifickova

/3. misto ve svétovém findle EML 2007/,
Linda Vojtova /svétova vitézka EML 2001
Zeneva/, Michaela Kocianova /TOP 15

ve svétovém finale EML 2004 Sanghaj/ nebo
Denisa Dvorakova /svétova vitézka EML
2006 Marrakés/. Nejnovéjsi nadéjnou novou
tvari svétového modelingu se v tomto roce
stala Eva Klimkov4, ktera ziskala v roce
2013 na svétovém findle Elite Model Look

v Shenzhenu prvni misto.




Eva Klimkov4, svétova vitézka Elite Model Look 2013

Svétové finale Elite Model Look 2013 Shenzhen
Zleva Amilna (Angola, 3. misto), Alexandra (Monaco, 2. misto), Eva (Ceské republika, 1. misto), Dalma (Madarsko, 3. misto)




Mamologicke
vysetreni

v Perfect Clinic

Text: Lenka Kaderdvkovd a Radka Cervinkovd

Pred samotnou plastickou
operaci prsou, ktera patri

k nejzadanéjSim, doporucuji
lékari preventivni mamologické
vySetreni, které bohuzel
nezridka odhali karcinom ¢i
vySsSi riziko jeho vzniku. Perfect
Clinic proto rozsitila svidj tym
o mamoloZku a sonografistku,
které zkusené vySetruji
pacientky nejen pred Ci

po operaci, ale také Zeny, které
po plastice netouzi, ale prevenci
chtéji ucinit zadost.

Angelina Jolie pfinesla pfed Casem
neocenitelnou sluzbu lidstvu, tedy jeho
nézné poloving, kdyz bez studu oteviené
priznala svij soukromy krok: nechala

si coby Zena ohroZena rakovinou prsu
preventivné odstranit prsni zlazy, aby tak
predesla zvySenému riziku onkologického
onemocnéni. Jakmile média zvefejnila
tuto zpravu, nasledovaly hereckou ikonu
miliony Zen po celém svété s Umyslem
nepodcenit prevenci a nechat si své prsa
odborné 1ékarsky vySetrit. Neexistuje

jind mozZnost, jak nador, nebo jeho hrozbu
odhalit, neZ podstoupit vySetfeni nékterou
ze zobrazovacich technik - sonografickym
¢i mamografickym vySetfenim, pfipadné
magnetickou rezonanci - a nechat si jeho
vysledky interpretovat tim, kdo v terénu
prsu umi ¢ist a dokazZe dobfe analyzovat
rodinné a osobni zdravotni dispozice, které
v pfipadé rakovinného onemocnéni prsu
hraji podstatnou roli.

,Screeningem prsu se prokdzZe nddor

v nehmatném stadiu ve vice nez 5 promilich,
tedy u 5 a vice Zen z 1000 vysSetrovanych.
Nékterd pracovisté uvddi dokonce vyskyt

u 11 Zen z 1000, tlumoci statistiky
sonografistka Eva Hledikov4, ktera posilila
tym Perfect Clinic.

VYSKYT ZHOUBNEHO NADORU
ROSTE S VEKEM

,U Zen nad 45 let, které podléhaji screeningu,
se absolutni pocty nddoru prsu v populaci
zvysuji, ale zvySuje se soucasné pocet
zdchytu v prvnim stadiu, tedy vylécitelném.
Tim pddem se sniZuje umrtnost, a zvysuje

se tak pocet uplnych vylécent,“ konstatuje
Hledikova. OvSem i v mladSi generaci (cca
20-40 let), ktera tvoii zaroven vétSinu
zéjemkyn o plastickou Gpravu poprsi, téchto
Zen béhem let, byt ne radikalné, pribyva:



NADEJE JMENEM REKONSTRUKCE

PRSU

Lékati Perfect Clinic jsou jako jeden
muZ toho nazoru, Ze navzdory pripadné
neptriznivé diagnéze, kdy velmi zalezi
na konkrétnim nélezu a mire destrukce
tkané prsu v zavislosti na provedené
onkologické operaci, se Zeny nemusi

vzdavat nad€je na hezka prsa, o ktera

v dtsledku rakovinného onemocnéni
prisly: ,Existuje vice metod rekonstrukce
prsu - od prosté autotransplantace

tuku do nékterych mist prsu, pres
kompletni implantacni feSeni az

po sloZité rekonstrukce. Ale témér vzdy
to jde a vZdy se snazime o dosaZeni co
nejlepSiho estetického vysledku.”

,U mladych Zen se absolutni pocty nddoru
prsu zvysuji jen o desitky, tedy o mdlo.
Nicméné tim, Ze standardné ploSné nejsou
nijak vySetrované, prichdzi{ k prvnimu
vySetreni casto aZ v pokrocilém stadiu,“
upozorfiuje mamoloZka Renata Kalajova

z Perfect Clinic na velké nebezpeci
pozdniho zjiSténi, které s sebou nese

na Zivoté. Jednim dechem lékatka dodava,
7e pravé vfasnd diagndza karcinomu
prsu je hlavnim smyslem screeningovych
vySetfeni. A to se tyka vSech Zen bez
rozdilu. To, Ze plasti¢ti chirurgové mohou
své klientky v rdmci predoperacniho
vySetfeni primét takové vySetfeni
podstoupit, je jen dobfe. A prestoze
vysledek mamologického vySetieni neni
pro zvétSeni ¢i modelaci prsou povinné
predlozit, méli by se o to snaZit nejen
1ékari, ale predevSim Zeny samy.

PROC JE DULEZITE PRSA PRED
OPERACI VYSETRIT

yPlasticky chirurg musi mit jistotu, Ze ddvd
implantdt do zdravého prsu, respektive
provddi mamaplastiku (modelaci) zdravého
prsu,“ konstatuje vedouci 1ékaf Perfect
Clinic Roman Kufa a jmenuje zdsadni
argumenty: , Pacientka tak nepodstoupi de
facto zbyteénou plastiku, nebot v disledku
pozdéjsiho pozitivniho ndlezu miaZe dojit
ndsledné k odstranéni prsu. Zdroveri md Zena
vétsi pravdépodobnost vyléceni z rakoviny
prsu, jestliZe se nddor zjisti vcas, tedy jesté

v nehmatném stadiu. A v neposledni radé se
tak predejde $ireni maligniho nddoru, ktery
miiZe operace v neodhaleném nemocném prsu
nastartovat.“

RIZIKOVA SKUPINA
PACIENTEK

VySetieni mamologem je ovSem duleZité

i pro vytipovani tzv. rizikové skupiny
Zen, u které je pravdépodobnost vzniku
rakoviny prsu vysoka (aZ 80 %). ,Pokud se

VYHODY PLASTIKA, MAMOLOGA
A SONOGRAFISTY POD JEDNOU
STRECHOU

,VySetfeni u nas provadi velmi zkuSené
1ékarky-specialistky, které znaji terén
prsu po plastickych operacich, maji
zkusSenosti se silikonovymi implantaty
a nehrozi tedy zkresleni ¢i mylna
interpretace vysledkl,” zdiraznuje muz
ve vedeni Perfect Clinic, Roman Kufa.
Zaroven je podle ného velmi podstatné,
Ze mamolog po operaci miZe velmi
dobfe navazat na historii vysledkd,
pricemz osobni znalost je k nezaplaceni
pro odhaleni drobnych zmén.

Pokud pteci jen dojde k odhaleni

a nasledné onkologické 1é6cbé zhoubného
nadoru, pak plastic¢ti chirurgové

Perfect Clinic mohou navézat i svou
rekonstrukéni operativou ve FN Motol,
kde opét tézi ze znalosti konkrétniho
pacienta.

v diisledku vysoké rodinné zdtéze prokdze
poskozeny gen BRCAI nebo BRCAZ - tak
jako to bylo napriklad u herecky Angeliny
Jolie - neni plastika prsu s implantdtem
viibec doporucena. Misto toho se tyto Zeny
podrobi pravidelnému monitoringu, anebo
se samy prikloni k opacnému zdkroku -
preventivnimu odstranéni prsnich Zldz
(profylaktickd mastektomie) s mozZnosti
okamZzitého vloZeni implantdti,“ Konstatuje
mamoloZka Renata Kalajova.

KONTROLY PO PLASTICE

Pravidelné vySetfeni doporucuji 1ékati
Zendm také po plastické operaci. Kromé
objeveni zhoubného ¢i nezhoubného
onemocnéni kontroluji v téchto ptripadech
1ékafti také uloZeni implantatu, jeho stav
a tvorbu kapsuly kolem néj. x<



Trend plasticke chirurgie

oCcima Romana Kufy

——

Text: Roman Kufa

—
’

Plasticka esteticka chirurgie dokaze vyspravit vady na krase, ale bez vazby
na dalsi medicinské obory, kde ma své zdravotni konotace, by se neméla

povazovat za kralovnu. Pycha se v tomto pripadé nevyplaci.

Kliniku plastické chirurgie Perfect Clinic
jsem zakladal jako pracovisté, které se
specializuje na kosmetické zakroky.

Béhem nékolika let, kdy jsme se setkavali

s pozadavky klientt a jejich trapenimi, jsme
na né - ve snaze vyhovét - zacali reagovat,
a tak jsme nastartovali spolupréci s dalSimi
specialisty souvisejicich obord. Spektrum
kosmetickych zakrokt se rozsitilo i o dalsi,
nekosmetické zakroky.

NA NOSY S ORL SPECIALISTOU

JiZ pfed Casem jsme na naSem pracovisti uvitali
ORL specialistu. Operace nosu, kdy je spole¢né
s nim na sale plasticky chirurg, je nanejvys
Zadouci v ptipadech, kdy pacient poZaduje

nejen kosmetickou tpravu nosu, ale i funkéni
zlepSeni dychani. K tomu vede jen operace nosni

pfepaZky, coZ je presné prace pro ORL odbornika.

V jedné dobé, tzn. béhem jedné operace a jedné
hospitalizace, je tak mozné udélat oba zakroky.
Zatimco na jinych pracovistich, kde neni tym
plasticky chirurg a ORL pfitomen, nezbyva
¢lovéku nez podstoupit dvé operace a dvoji

hospitalizaci, narkézu a rekonvalescenci.

V Perfect Clinic jsme rozsitili diky naSemu ORL
1ékati, MUDr. Kastnerovi, nabidku sluzeb také

o dalsf operace, jako je napfiklad ambulantni
laserova metoda odstranéni chrapani. U téchto
pacientt je dlileZita diagnostika obtiZi, kterd se
provadi v Perfect Clinic pomoci specializovaného
piistroje a vysledek pak vyhodnot{ 1ékat, ktery
nasledné provede operaci.

Plasticka chiurgie nefesi jen kosmetické
zakroky, jak se vétSina verejnosti

v dnesni dobé domniva, ale zabyva se také
problematikou vrozenych vad, jako jsou
rozStépy obliceje nebo hypospadie, dale ji
zajima rekonstrukéni operativa, napfiklad
rekonstrukce prsou po ablaci, odstranéni

koznich tumord a kryti koZznich defekt.
Patfi sem také mikrochirurgické zakroky,
jako je replantace amputovanych ¢asti
koncetin, problematika chirurgie ruky

a v neposledni fadé samoziejmeé téz
popularni kosmetické zakroky.

VARIXY JSOU I ESTETICKU
VADOU

Problematika varixd dolnich koncetin

je nejen zalezitost kosmeticka, ale téz
zdravotni, a proto je nutné toto onemocnéni
1écit. Perfect Clinic rozsitila jiz vloni svou
nabidku o tyto zdkroky cévni chirurgie

a ptizvala ke spolupraci odbornika na slovo
vzatého - specialistu doktora Petra
Stieglera. PouZivame nejnovéjsi laserové
metody oSetieni Zilnich varixt dolnich
koncetin.

MAMOLOG A SONOGRAFISTA
POD JEDNOU STRECHOU

Jednou z nejZadanéjSich plastickych
operaci jsou v dnesSni dobé operace prsou,
a to jak jejich zvétSeni implantaty, tak
modelace nebo zmenSeni. Prsa pacientky,
ktera podstupuje plastickou operaci, by
méla byt fadné vySetfena, abychom my
lékati méli jistotu, Ze operujeme zdravy
prs a Ze nehrozi riziko vzniku karcinomu.



Proto jsme letos v Perfect Clinic tuto
problematiku pojali komplexné a kazda

Zena ma pred operaci moznost nechat si

prs vySettit ultrazvukem - toto vySetifeni
provadi zkusena radiolozka MUDr. Eva
Hledikova - a nasledné podstoupit vySetreni
a interpretaci vysledki mamologem

znalym terénu implantovaného prsu

MUDr. Renatou Kalajovou. Jediné timto
zptsobem vylouc¢ime moZnost skrytého
onemocnéni prsou karcinomem, ktery mize
mit Zena ve stadiu, kdy se jeSté neprojevi
klinické ptfiznaky, ale v budoucnu by ji mohl
ohrozit na Zivoté. Timto krokem se plasticka
chirurgie stava soucasti dilezité prevence
pacientek, které nedochdzi na pravidelné
mamologické kontroly. DokdZeme ale pomoci
i v pfipadé, Ze zjistime u pacientky karcinom
prsu. V tu chvili provadime ablaci prsu

s jeho naslednou rekonstrukci, a to primo

ve spolupraci s mamologem ve FN Motol, kde
nas tym také pusobi a kde jsou tyto zakroky
navic hrazené zdravotni pojistovnou. Diky
mezioborové spolupréaci radiologa, mamologa,
onkologa a plastického chirurga jsme
schopni postarat se o pacienta komplexné,

a sniZujeme tak rizika 1é¢by ve vSech fazich
procesu onkologického onemocnéni.

IDEALNI KRASA Z RUKOU
MAXILOFACIALNIHO CHIRURGA

V ramci plastické chirurgie jsme na obliceji
schopni operovat nos, o¢ni vicka, odstaté
boltce, rty a dokaZeme zmirnit pokles kliZe

v obasti Cela, tvare i krku. Co ale nedokdZeme,
nebo ne tak vyrazné, jsou zmény proporci.
JenZe to neznamend, Ze to nejde. V obliCeji
jsou mozné dalsi upravy v oblasti skeletu,
které maji na svédomi dosazeni dokonalych
pomért mezi prvky oblic¢eje a tim i pribliZeni
se idedlu krasy. A zde se Perfect Clinic pySni
zcela ojedinélou spolupraci plastického
chirurga s renomovanycm maxilofacialnim
chirurgem, docentem Foltdnem. Diky ni se
mohou provést dal§i zmény jak mékkych
tkani, tak i skeletu dolni a horni celisti.

NA OPERACI BEZ POSVECENT{
OD INTERNISTY NEMUZETE

Abych nezapomnél, tak na zavér je tfeba
pripomenout, Ze klienti, ktefi podstupuji
plastickou operaci v plné narkdze, musi byt
pred ni fadné vySetfeni internistou, aby se

vylou€ily moZzné komplikace béhem operace
a také po ni. V Perfect Clinic je moZno
domluvit si interni pfedoperacni vySetfeni
pravé diky spolupraci s dal§imi 1ékatskymi
ordinacemi v aredlu polikliniky Kartouzska.
Stac¢i prosbu vyslovit na nasi recepci a o dalsi
vyvoj bude postarano.

Spoluprace s dal§imi odborniky, 1ékati

a medicinskymi obory v rdmci plastické
chirurgie je dle soudu mého i mych kolegli
nutnd. Nejen z pohledu ochrany a bezpeci
klienta v ramci medicinské péce, ale i kvali
jeho vétSimu komfortu a spokojenosti. Proto
spolupraci vice obort tak, aby nas klient mél
maximalné uspokojivou nabidku zakroka

a aby o ného bylo po vSech smérech postarano
v ramci jednoho zdravotniho zafizeni. X



Text: Radka Cervinkovd, Foto: archiv Perfec Clinic

Nejen proto, Ze méla velké obavy z rizika
rakoviny prsu, ktera je posledni dobou

tak Casto diskutovanou, ale i vzhledem

k véku, ktery hraje roli v pripadé vyskytu
rakoviny prsu, nepodcenila prevenci:
,Vibec jsem neodklddala mamologické
vySetfent. Sla jsem hned, jak to §lo, a jelikoz
se v Perfect Clinic dd napldnovat vsechno

ihned po sobé a okamZzité vite vysledek,
poslusné jsem absolvovala pohovor

s mamolozZkou i sonografii - tedy vysetieni
prsou ultrazvukem. Jsem mdmou tri déti

a feditelkou nadace, kterd se stard o déti

z détskych domovu, a proto chci byt vykonnd
a fit jesté mnoho let,“ vysvétluje svou
motivaci dvaactyticetileta Hanka.



U Hanky nebylo mamologickym vySetfenim
prokazano zadné ohroZeni, tedy se po poradé
s plastickym chirurgem Romanem Kufou
rozhodla v Perfect Clinic podstoupit jen
vyménu implantat{i. PfestoZe soucasné prsni
implantéaty 5. generace jiZ vyménu v piipadé
absence subjektivnich obtiZi nevyZaduji,
prece jen se starsi typy silikonovych
implantatd doporucuji radéji obménit.

A Hanka je méla v téle jiZ dvandct let.

Doktor Kufa vybral implantaty nejvyssi
kvality Natrelle, o malinko vétsi, neZ byly
ptivodni. To proto, aby se sou¢asné prsa
pozvedla a ziskala pevnéjsi podobu a plné;jsi
tvar. Pfece jen Hancina jiZ o néco volnéjsi
kizZe na prsou se 1épe vypne pres vétsi
vyplii. ,Rdda chodim bez podprsenky, coZ pri
sebemensim poklesu prsou uz neni ono. Ted
mé zase pdr hezkych let svobodnych v oblékdni
cekd,“ libuje si Hanka, ktera méa nova prsa

o pul ¢isla vétsi.

Operace probéhla bez problémt béhem necelé
hodinky na sdle a Hanka podle svych slov

konzultace s plastickym chirurgem

okamZité po probuzeni necitila Zadné obtiZe,
natoZ bolest. , Citila jsem se skvéle. Dve hodiny
po narkdze jsem volala rodiné. Rdno, kdyz

mé manaZzerka s kamarddkou vyzveddvaly,

se mi ani nechtélo jit domii a vytdhla jsem

je na kdvu. Trosku se divily, ale souhlasily,“
vypravi s ismévem sportovkyné, kterd sama
byla prekvapena necekané hladkym pribéhem
a nulovou bolestivosti.

,V pripadé vymény implantdtd, i kdyz se
vklddd o néco veétsi velikost, neni zdsah

do terénu prsu takovy jako u prvni operace.
Rez se vede ve stejném misté a novd jizva jiz
nevznikd. A proto je i hojeni daleko rychlejsi
a komfortnéjsi,“ vysvétluje Kufa.

,S vysledkem operace jsem maximdlné
spokojend. Vsichni, kdo novd prsa vidéli,
fikali, Ze jsou krdsnd. Nejsem Zddny ,samoZer’
takZe se tomu sméju. Ale lhala bych, kdybych
rekla, Ze mi to nelichoti,“ vtipkuje Hanka

a dodéava, Ze prsa k ni prosté patii, i kdyzZ ji
je pan bth nenadélil, a proto se o né stdle
peclivé stara.




Pred operaci
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PLASTICKA CHIRURGIE

Po operaci






vV e/

Co Zeny chtéji

tacipei Liiiter
@ W

Text: Radka Cervinkovd, Lenka Kaderdvkovd, Foto: archiv Perfect Clinic

V ordinacich plastickych chirurgt pribyva
maminek. Cim to? Inu, intenzivni péce

0 novorozence a batolata v urcité dobé polevuje
a kazda z nich fesi ,navrat do Zivota“. My se
meéni na jd a neni divu, Ze se Zena chce opét
libit! Zeny - mamy touZi po biisku jako pred
matefstvim, prsou beze stop po kojeni a tfeba
i utlejSich bocich bez prebytecného tuku.

Podle plastického chirurga Jifiho Ferry z Perfect
Clinic ptitom nejde o ,zoufalé Zeny,“ které uz nevi,
co by se Zivotem udélaly. ,Jednd se o spokojené
maminy, nejraznéjstho véku, které chtéji poupravit
to, co jim po téhotenstvi zbylo a s ¢im si nevi rady,“
pfibliZuje typ pacientek a dodéva: ,I kdyZ déti
zdravé prospivaji, rodina prosperuje a Zivot md
novy rad, mohou tyto zmény své postavy vnimat
rusive a je to néco, co je velmi trdpi.“

MUDr. Jiti Ferra

Maminkam téméf vZdy vadi povolend

a vytahana klGZe na briSe, pfipadné

v kombinaci s rozestupem biisnich svalt.
Tenhle trabl spravi abdominoplastika
(plasticka operace bficha). Druhym hlavnim
problémem jsou zmény prsou po kojeni.
Povisla prsa 1ékafi upravi modelaci.
Naopak prazdnym ¢i velmi malym nadrim
pomohou augmentaci neboli zvétSenim, a to
bud vlastnim tukem, nebo silikonovymi
implantaty. Nékteré maminky také Zadaji
liposukci problémovych partii, které se jim
nedaf{ cvicenim zhubnout.

PROC CVICENT NEPOMUZE

Lze nedostatkiim postavy po détech predchazet
a nasledné je vyrazné zmirnit vhodnym
cvicenim doplnénym o spravnou Zivotospravu?
Ano, ale jen do urc¢ité miry. Vytahanou kazi
totiZ Zadnd posilovna uz nikdy zcela neodstrani.
Stejné jako poklesla a povolena prsa. ,Kiize
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jako takovd nemd svalovd vldkna, proto nelze
povolend prsa nebo povolené bricho vycvicit.

V pripadech, kde cviceni nepomtiiZe, nezbyvd, nez
se s danym stavem smiFit, nebo vyhledat pomoc
plastického chirurga. ZvdazZeni je na kazZdé Zené,“
rika Jiri Ferra.

BRISKO BYVA I ZDRAVOTNI
PROBLEM

Ale zatimco operace prsou ¢i odsavani

tuku resi vyhradné esteticky problém

Zeny, u bricha je to ¢asto jinak. Tam jsou

i zdravotni dtvody: ,Ty lze u operace vidét

v pfipadech pretrvdvajiciho rozestupu primych
svalii brisnich. Mimochodem, jakmile se
propast mezi nimi spravi, dochdzi{ pooperacné
i k Upravé drZeni téla, sprdvnému zatiZeni
pdtere a ubydou casto i bolesti zad. V tomto
pripadé lze mluvit i o zdravotni indikaci
abdominoplastiky spliiujici parametry vykonu
hrazeného pojistovnou,“ vysvétluje Ferra.
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Ac se jednd o pomérné rozsahly chirurgicky
vykon, mé skvély efekt. Celosvétove je praveé
ten vnimdan jako operacni zdkrok s nejvétSim
poctem spokojenych pacientek. Tedy po tomto
zékroku citi nejvétsi procento pacientek
subjektivni spokojenost.

KDY A JAK SE DELA
ABDOMINOPLASTIKA

Abdominoplastika fes$i povolenou bfisni
sténu nejen po porodu, ale i po redukci
vahy a popripadé muazZe korigovat vznikly
koZni previs po cisafském fezu. Podle
1ékart z Perfect Clinic ma velmi staly
efekt, ktery modeluje postavu a partii
bricha. V nékterych ptipadech je mozno

jej kombinovat i s liposukci - opét pouze

k domodelovani postavy. Abdominoplastika
probihé v celkové anestezii, trva asi dvé
hodiny a pooperacné je nutny delsi Cas

na klidovy reZim. Mésic je nutné nosit
kompresivni elastické pradlo. ,Priblizné

za tri tydny od operace, nékdy i drive, je
mozno vrdtit se zpét k puvodnimu stylu
Zivota, pricemz fyzickou ndmahu bricha

je potieba zpocdtku omezovat,“ varuje

Ferra a upozornuje, Ze v pripadé apravy
rozestupu primych svall bfisnich trva
rekonvalescence o néco déle. Po zdkroku,
béhem kterého se odstrani koZni i tukové
nadbytky, zlistava jizva na hranici
pubického ochlupeni smérem k bokdm, coZ
1ze ovSem velmi dobfe maskovat vhodnym
spodnim pradlem.

MODELACE A AUGMENTACE
PRSOU

Operace prsou patfi jiZ tradicné a celosvétové
k nejZadanéjsim. Zatimco v pfipadé Cisté
modelace se jedné o pozvednuti pokleslych
prsou za cenu odstranéni nadbytecné povolené
kiZe a naslednych tenkych jizev v podprsni
ryze a kolmo na ni smérem od prsniho
dvorce, augmentace znamena jejich sou¢asné
Ci samostatné zvétSeni: ,V naprosté vetsine
se pouzivaji implantdty plnéné silikonovym
gelem, které se ukdzaly jako zatim nejlepsi
materidl. Jsou na pohmat mékké a drzi

tvar. Silikonové pouzdro, které obaluje gel,

je odolné proti tlaku a zaznamendno je jen
mizivé procento vyskytu alergickych reakct,“
vysvétluje kolega Roman Kufa.

SILIKON SE MENIT NEMUST

Pfi modelaci lze souc¢asné prsa augmentovat,
a dopomoci tak k jejich objemu. Samotné
vloZeni implantatu je velmi rychla a pomérné
jednoducha operace, pfi které se do vytvorené
kapsy pod ¢i nad prsnim svalem vsune malym
otvorem silikonovy implantat a jizvy zUstavaji
skryty idealné v podprsni ryze. Pooperacni




Silikonovy implantat top kvality Natrelle

péce znamend nosit po dobu jednoho mésice
elastickou podprsenku a vyvarovat se fyzické
namahy. Vymeéna implantatt jiZ neni podle Kufy
pfedpisem: U nové generace implantdtu
nejvyssi kvality, které v Perfect Clinic
pouzivdme, neni nutnd po nékolika letech
vyména, neciti-li Zena subjektivni obtiZe

a pokud se pri pravidelnych kontroldch

nezjisti Zddnd zména stavu.“

VLASTNI TUK DO PRSOU

Nicméné nejen silikonem se prsa daji zvétsit.

Existuje i dopliitkova metoda, zaloZena
na autotransplantaci tuku.

PrestoZe se touto metodou dosahuje mnohdy
dvojiho atraktivniho efektu 2 v 1 - odsati

v problémovych partiich a sou¢asné modelace
dekoltu - neni vlastni tuk schopen plné
nahradit silikonové implantaty, protoZe jeho
pouziti je v mnoha smérech limitovéno.

,Prsa je mozné takto zvetsit jen o jednu velikost
a nejcastéji se pouzivd k doplnéni horni cdsti
prsou, ke zvyraznéni dekoltu,“ ¥iké plasticky
chirurg Jifi Ferra. Vlastni tuk mé tendenci

se vstiebat, a proto jsou nutné vétSinou dva
zakroky, nebot pri jednom pieZije a uchyti

se asi 50 % implantovaného tuku. DalSim
omezenim je odbér tuku z mista na téle, kde je
ho dostatek, coZ je vylouceno v piipadé hodné
Stihlych Zen. ,Samoziejmé je moznost pred
zdkrokem pribrat,“ dodava Ferra.

Odbér se provadi v Perfect Clinic jednou

z nejmodernéjSich liposukénich technik,
Setrnou k télu klienta. Takto pfipraveny
tuk je moZno prenést do prsou bez jizev, jen
pomoci tenké kanyly.

Kromé rychlého hojeni a minimdlni zatéZe pro
organismus je vyhodou i nulové riziko reakce
organismu na cizi, synteticky material.

KDY JE NEJLEPST CAS NA OBE
PLASTICKE OPERACE?

DileZité je nacasovani zakrokl a pokud je

jich potieba vice, tak i jejich spravny casovy
odstup. Podle obou Iékaii ma smysl vSechny
tyto ,maminkovské“ operace podstoupit az
tehdy, kdyZ uZ Zena Zadné dalsi téhotenstvi

a miminko neplanuje. , Zdkroky provddime
nejdrive jeden rok po porodu, v pripadé tupravy
prsou asi Sest mésict po ukonceni kojent,

kdy lze stav vznikly po téhotenstvi povaZovat
za stabilizovany a pravdépodobné se jizZ vyrazné
nezmeéni. Nelze pausdlné rici, co a kdy se

dd udélat, ale urcité musi byt rdna po prvni
operaci zhojena a minimdlni odstup mezi
dvéma operacemi (operace bricha a prsou)

je limitovdn tfemi mésici,“ uzavira Kufa,

ktery stejné jako kolega Ferra nedoporucuje
naplanovat si oba zakroky najednou. Pfece jen
pooperacni komfort by nebyl perfektni a péce
0 malé déti by mohla utrpét. X
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TIP PERFECT CLINIC

Hojeni po rozsahlé plastické operaci,
jakou naptiklad abdominoplastika je, si
muZete usnadnit dislednou komplexni
péci o sebe podle doporuceni lékare. Jako
jeji soucast se stale vice osvédcuje, kromé
dobré Zivotospravy a psychické pohody,
podavani enzymovych 1éktit Wobenzym

a Phlogenzym. Enzymy, které tyto 1éky
obsahuji, prispivaji ke zlepSeni prokrveni
tkani a ¢innosti lymfatického systému.
Tim urychluji vstifebavani otokti, krevnich
vyrontl a podlitin a zm{irnuji bolest.
Enzymové 1éky zkracuji dobu hojeni,
posiluji oslabenou imunitu a omezuji
vyskyt pooperacnich komplikaci, jako

je hnisani rany nebo nadmérné jizveni.
NejlepSiho u¢inku dosdhnete, zacnete-li
je uzivat uz pred operaci, anebo co
nejdfive po ni, samoziejmé po predchozi
konzultaci s oSetfujicim lékarem.




16

Dl pel i i

Text: Radka Cervinkovd, Foto: archiv Perfect Clinic

,Je to brnkacka - nechat si pichnout kyselinku
do obliceje a vyhladit tak vrdsky.“ To je mytus
prezivajici ve spoleCnosti, ktery nadéla hodné
neplechy. Kdekoliv na slevomatu si pak
kupujeme prislib omlazeni pomoci injekéni
aplikace kyseliny hyaluronové, nebo hiire
nékterym nevstfebatelnym materidlem. Jsme
nadSeni rychlym provedenim a pofizenim

za babku, ale jak se pak divime, kdyZ v lepSim
pripadé na svém obliceji Zddny pokrok
nezpozorujeme. V tom hor§$im méme jednu tvar
vyS nebo ndm pada koutek ust. Nepfirozeny

a pfehnané umély vzhled - ktery byste ¢ekali
nejcastéji - 1ze totiZ podle slov plastického
chirurga a specialisty na vyplné Pavla Kobzika
z Perfect Clinic docilit naStésti jen velmi tézko.
Podafi se to pouze pti ¢asto opakovanych
nadlimitnich déavkach.

Nicméné Spatnd aplikace je bohuzel ¢asta.

V jejim disledku pak vznikaji nejriiznéjsi
nerovnosti a asymetrie na obliceji. Budiz
nam utéchou, Ze i kdyZ se svérime nestastné
do rukou neumételtim, zdravotni rizika nam
v podstaté nehrozi. ,Kyselina hyaluronovd,
kterou ze vSech vyplitovych materidlii nejradéji

doporucuji, je télu viastni ldtka, a tak - i kdyz

se vyrabi synteticky - nebyvaji Zddné alergické
reakce organismu, netvori se kapsuly, granulomy
a podobné neZddouct utvary,“ uklidfiuje
hazardéry doktor Kobzik. JeSté by vim mohla
hrozit infekce z jehly, ale to jsme zpét u volby,
jaké pracovisté si pro své zkrasleni vyberete.

Vybrat si peclivé odbornika a pracovisté - jina
rada neni. Podcenit rizika a povaZovat zdkrok

za nédkup v supermarketu letem svétem se
nevyplaci. Injek¢ni aplikace je porad jesté véda.
Lékaf musi naprosto presné védét, jak pichnout,
kam a jaké mnozZstvi ceho. , Nékam to do téch
vrdsek ddme“, tady neplati. Odbornik musi védét
a predvidat vyvoj. Vpichnuti vypliiovych latek

je jedna véc, ale proces, ktery davka latky v téle
nastartuje, i kdyZ povrchové, véc druhd a zasadni.

,Princip fungovdni tkvi de facto
v mechanickém podepreni plochy pod vrdaskou

a tim pddem jejim prizvednuti (pozvednutd
kiZe se vypne) ¢i doplnéni objemu v podkoZzi.
Vyplii je v podstaté gel, ktery drZi do urcité
miry tvar. Diky tomu je ¢dstecny efekt patrny
hned. Cennou vlastnosti kyseliny hyaluronové
je vyraznd hydratace, cozZ je druhy prinos

pri povrchovéjsi aplikaci pod vrdsky a pri
pouZiti ve smyslu mezoterapie v partiich,

kde je kiiZe suchd a vrdscitd. To mohou byt

i ruce, krk ci dekolt. Vodou nadopovand kiiZe
se ddle vypind a findlni efekt se tak dostavi

v horizontu nékolika dni,“ vysvétluje Pavel
Kobzik a pokracuje v alchymii: , PouZiti

se obecné Fidi hustotou materidlu a ten se
zase urcuje hustotou zesitovdni jednotlivych
molekul kyseliny hyaluronové. KazZdd firma,
doddvajici vyplniovy materidl na trh, md svd
specifika, ale obecny princip je takovy, Ze
jemnéjsi a ridSi typy se pouZivaji povrchnéji -
obvykle pod jemné vrdsky, zatimco naopak ty
nejhustsi typy vyplni jsou vhodné pro korekce
kontur obliceje - napriklad doplnéni objemu
licnich kosti, tvdri a oblasti spdnki.“

Podle odbornika byvaji pfevazné
pouzivané vyplinové materidly na bazi
kyseliny hyaluronové, coZ je télu vlastni,
vstiebatelnd latka. Existuji i dalsi, méné
frekventované typy, napriklad na bazi
kolagend, které maji vice nezadoucich
ucinkd a vétsi procento alergizace. Déle
jsou na trhu dostupné i nevstiebatelné
materidly, coZ jsou syntetické latky na bazi
polyakrylamida (napf. Aquamid), na néZ se
vazi ale nejvétsi rizika, zejména dojde-1i

k nesnaSenlivosti na dany material - velice
téZké tady byva material odstranit.

Vyplhové materialy jsou pfinosem
predevsim v doplnéni kontur a objemu
v Céastech obliceje, kde s vékem dochazi
k poklesu ktZe. Jde o kruhy pod ocima,
propadlé tvare, nosoretni vrasky -



tzv. marionetty nebo pokleslé koutky

Ust. VSude tam se navracenim plnosti
dosdhne mlad$iho vyrazu. A pak je tu

jeSté vypliovani konkrétnich jednotlivych
hlubokych vréasek, které byvaji mezi obo¢im,
na tvafich a v podstaté kdekoliv na téle.
,Efekt je dodavateli uddvdn jeden rok, ale

z vlastni zkuSenosti vim, Ze to byvd u hutnych
materidli, napiiklad v oblasti tvdri, i vice.

A naopak pri aplikaci do rta a kolem tst

se stdvd, Ze ucinek nevydrzi ani pil roku.
Cim jemnéjsi materidl, tim byvd efekt o néco
kratsi,“ sumarizuje 1ékar. Nenf pravda, Ze
po vyprchani efektu bude doty¢né osoba
vypadat htife neZ predtim. To je podle

Kobzika absolutni nesmysl: , Po vyprchdni
materidlu naopak urcity efekt pretrvdvd,

a to prdvé priznivym piisobenim kyseliny
hyaluronové ve smyslu hydratace tkdni

a regenerace.“

VYHODY OPROTI )
CHIRURGICKYM METODAM

Vyplné se aplikuji pomoci jehel nebo kanyl,
jen za mistniho povrchového znecitlivéni.
Proto je vyhodou pfedevsim rychlost aplikace
a nulova pozdkrokova rekonvalescence.

V podstaté mtiZete z ordinace rovnou do prace.

Jen byste méli nékolik dnd vynechat saunu,
soldrium a nemasirovat danou oblast. ,, Konec
koncu neexistuje moc metod, které by byly
schopny doplnit chybéjici objem tam, kde byl

v mlddi. V posledni dobé se takto vyuZivd jesté
vilastni tuk. Ano, facelift oblicej sice vypne, ale
uz nedoplni objem tvdri, rtit a spdnkt a proto
se casto s vyplnémi kombinuje,“ chvali zavérem
Kobzik unikatnost vypliiovych injek¢nich
materidld. <
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Text: Radka Cervinkovd a Lenka Kadeidvkovd, Foto: archiv Perfect Clinic

V dnes$ni dobé je populdrni anti-aging medicina,
ktera se pomoci riznych diagnostik snazi z nasi
genetické vybavy vytéZit co nejvice informaci

s ohledem na geneticky ,pfednastavenou” délku
Zivota. A pokud chce jedinec pracovat se svym
potencidlem tak, aby dlouho Zil, mél by podle
LukéaSe Frajera z Perfect Clinic na doporuceni

na zakladé této diagnostiky dbat. Obvykle takové
zavéry predstavuji zdravy Zivotni styl se v§im
vSudy: Upravu stravovacich navyku a celkové
Zivotospravy, vylouceni veskerych Skodlivych
latek pro organismus a tak podobné. , Plastickd
chirurgie stoji de facto trochu opoddl tohoto
snazeni, protoZe resi jiZ dané projevy stdrnuti{

v dobe, kdy jsou pritomny. Ale i zde - ve spoluprdci
s ostatnimi obory - muzeme my, plasticti
chirurgové, do jisté miry pusobit preventivné

v duchu anti-aging trendii. Proto se stoupajicim
povédomim o této problematice roste i poptdvka
po plastickych operacich likvidujicich jasné
diikazy stdri. A ordinace plastickych chirurgt
navstévuje ¢im ddl vice klienti ve strednim veku,“
hodnoti aktudlni vyvoj v Cechach plasticky
chirurg Lukas Frajer.

Zatimco v roce 2006 si nechaly ,vylepSit“
urcitou Cast téla pouze 4 % Ceskych pacientek
starSich 51 let, v roce 2010 to uzZ bylo 26 %
Zen této vékové kategorie. ,V Perfect Clinic
zaznamendvdme desetiprocentni mezirocni
ndrist a vyrazné stoupd i poCet pacientt

v seniorském véku, tj. v 65 ¢i dokonce

v 70 letech!“ dokazuje zajem starSich osob
vedouci 1ékatf Roman Kufa.

Podle ného si klienti ve stfednim a vySsim
véku vybiraji z Sirokého mixu plastickych
zakrokd, které odpovidaji roli a postaveni
Clovéka, Zivotnimu stylu i naturelu

v kombinaci s télesnou kondici. Pfevlada
ovSem zdjem o facelift a operaci vicek.
Naopak v této vékové kategorii ubyva
poptavka po operacich bficha a kvli ztraté
elasticity kiZe uZ nebyva vétSinou fec ani
o liposukcich.
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V pripadé, Ze se dostavi pacientka ¢i pacient
se zajmem o rejuvenaci (omlazujici proceduru)
obliceje, rozliSuje Luk4as Frajer pfi doporuceni
vhodného zdkroku tyto roviny: ,V oblasti horni
etdZe obliceje se jednd o operaci vicek a Cela,

v oblasti stiedni etdZe o tzv. midface, kde
plasticky chirurg pracuje s pokleslymi tvdremi,
a do tretice jde o oblast krku a dolni Celisti, kde
je jasnou volbou celkovy facelifting, ktery resi

i stfedni oblast obliceje. Co se tyce frekvence
zdkroku, pak nejcastéji provadime operace
hornich a dolnich vicek a vyplné hlubsich
vrdasek, aplikujeme botulotoxin do problémovych
partii, coZ mimochodem byvd povazZovdno

za zdklad pro rejuvenaci obliceje. Teprve pokud
klient chce jesté ddle postupovat v omlazovacich
operacich, je na fadé facelifting casto spojeny

s operaci krku. Méné casté jsou operace Cela Ci
zdvésy obocCi nebo izolované operace midface.“
O vhodnosti toho kterého zakroku rozhoduje
podle Frajera kromé prani pacienta (tj. po jak
velkém efektu omlazeni touzi) hlavné lokaln{
nalez v oblasti starnouciho obliceje: , Teprve

na jeho zdkladé by mél lékar doporucit sled
operact a rici pacientovi ocekdvatelny vysledek.“

,Ceskd populace klientt, kterd prichdzi

s poZadavkem zapudit projevy stdri, je velmi
kultivovand a uvédoméld a vi, Ze ani plasticky
chirurg zdzraky neumi{ a Ze omlddnout o 20-30
let se nedd,“ chvali Frajer nas Cechy a srovnava:
,Zahranicni klientela je v tomto trochu méné
kritickd a cas od casu se objevi prani pripodobnit
se fotografii cloveka treba ve véku 30 let, ac ten,
kdo Zddd, md nékolik kiiZku na krku. Myslim, Ze
redlné je trochu osdlit ¢as v horizontu deseti let.
Vic ne.“ O vysledku totiZ, kromé prace chirurga,
rozhoduje také stav kiiZe, podkoZi a do jisté
miry i Zivotni styl. Obecné se da tici, Ze pacient
by po zékroku plastického chirurga, konkrétné
po omlazujici operaci, mél plisobit harmonicky
anendpadné ve smyslu radikalniho zasahu

do tvaru ¢i celkového vzhledu obliceje. ,V Perfect
Clinic je nejvetsi odménou pro lékare sdéleni
pacienta, Ze nikdo nepoznal, Ze byl operovdn, ale
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kazdy ho chvdli, jak vypadd dobie a odpocaté,
aniz by tusil, proc tomu tak je,“ svétruje strategii
tymu Lukds Frajer.

AC se traduje, Ze praveé v téchto partiich
prirodu neobelstite, souasna plastika tsty
Jitiho Padéry, dalSiho z 1ékart Perfect Clinic,
oponuje: , Nelichotivé vrdscité hirbety rukou,
které byvaji v pokrocilém véku propadlé

v oblastech mezi zdprstnimi kostmi, lze
vylepsit dokonce bez jediné jizvy. Stact
jednoduchy zdkrok, aby se volnd kiizZe,
postradajici elasticitu, vyplnila. Vpichem

v mezikloubnich prostorech se aplikuji
injekcné do hrbetu ruky rizné typy vyplni

¢i vlastniho tuku a tim dojde k cdsteCnému
vypnuti kiZe a odstranéni propadlin.“
Zéakrok neboli, probiha v lokalni anestézii,
postaci mit t¥i dny ovazané ruce a je hotovo.
Jizvam predejdou lékari tim, Ze pro aplikaci
vyplné vyuzivaji ultra tenkou kanylu, pro
jejiz zavedeni neni tfeba fez. A vysledek je
vyrazny. Jedinou nevyhodou je, Ze po nékolika
mésicich se tuk ¢i jiné vypliiové materidly
CasteCné vstiebaji a pak je nutné proceduru
opakovat. ,S kaZdou dalsi aplikact je efekt
stabilnéjsi, ale vétsinou se dvakrdt az trikrdt
na sdl vrdtite,“ pokracuje Padéra.

Z neznamého ddvodu koluje podobny mytus,

a to Ze s vrasCitym krkem nic nenadélate.
Opak je pravdou. ,KiiZe krku je dobre reSitelnd
v rdmci operace obliceje - faceliftu. VétSinou
jde totiz o celkové ochabnuti kiize, takze

se provedou soucasné dva zdkroky - face

i necklift (operace krku),“ vysvétluje Padéra.

Horsi situace uz je podle plastického chirurga
u volné kiiZe pod bradou, tzv kratiho krku.
Ale i ten se da operaci zlepsit, byt za cenu
chirurgicky aZ pod bradu a sesivaji se svaly
na krku. Velmi dobte v nékterych pripadech
funguje ale i miniinvazivni metoda liposukce
- laserem asistované SlimLipo, o které

na strankach Perfecte téZ piSeme.

BohuZel tady plasticti chirurgové nechtéji brat
do ruky skalpel a védi proc. ,To je skutecné
partie, se kterou se mnoho nedd délat, nebot
pritomnost jizev by byla velmi neZddouct,“
konstatuje Jiti Padéra. Podle 1ékafe je spiSe
na misté volit neopera¢ni moZnosti. Mezi
aktudlni trendy patii napfiklad mezoterapie,
kdy se aplikuji rzné roztoky pomoci injekci
do stfednich vrstev kiZe, a tim se dosahuje
vétsi hydratace pokozky. OvSem to uz je spiSe
doména dermatokosmetiky.

Do kategorie ,rad€ji nefezat” patii tzv. valy
pazi a stehen neboli ochabnuta a povisla kiize

v téchto partiich. Problém lze feSit chirurgickym
odstranénim nadbytec¢né kiiZe, ovSem za cenu
pomérné dlouhych jizev, které skryje pouze odév.
,Na stehnech se jesté dd jizva umistit a skryt

do zdhybu v tiisle a pod hyzdé, ale je-li koZni
nadbytek vetst, je nutné odstranit i édst kize

na vnitinim stehné smérem ke kolenu a pak je

vy

jizva viditelnéjsi,“ varuje Padéra.

Na pazich jsou nasledky operace bohuZzel
podstatné napadnéjsi. I kdyZ jsou jizvy umistény
na vnitini ¢asti pazi, prece jen viditelné jsou,

a to zejména v kratkych rukavech, Satech,
plavkach a pri kazdém zvednuti pazi. Nicméné

i tady existuje alternativa, ktera povislou

kiZi umi vyTesit elegantnéji, a tou je opét
SlimLipo. Ne vSechny starnouci paZe se ale touto
liposuk¢ni metodou daji ,opravit“. Inu smifme
se s tim, Ze ne vZdy zkratka moderni medicina
dokaze jit proti Casu.



Mladsi diky
vlastnimu
tuku

@V' %%ém

Text: Radka Cervinkovd, Foto: archiv Perfect Clinic

Injekénim vyplnim syntetickym
materidlem, ale i tim, jehoZ bazi

organismus dobre zna, konkuruje

v posledni dob€é obycejna
substance, ktera je ale pro télo
zcela divérna. Tuk!

,Tuk doplnil a v nékterych pripadech zcela nahra-
dil rizné vypliiové materidly, ponejvice oblicejové,“
tika plasticky chirurg z Perfect Clinic Lukas
Frajer. Pro¢ méa takovy tah na branku? Efekt je
srovnatelny s kyselinou hyaluronovou, vykon je
hraje i psychologicka rovina - s cizim materia-
lem mivaji néktef{ 1idé vnitini problém. O tom,
Ze je u klientek Perfect Clinic vyuziti tukovych
vyplni ¢im dal tim oblibené&jsi, svédci pocet téch-
to zakrokd, ktery rok od roku nékolikandsobné
narusta.

LIPOFILLING OBLICEJE - JAK
JEDNODUCHE

Tukova tkan dokaZe vyhladit vrasky, zvétsit rty,
vyretuSovat kruhy pod o¢ima, zvednout povadlé
koutky rtd nebo vyplnit objem propadlych tvari.
Jedna se o miniinvazivni ambulantni zdkrok,
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po némZ na téle nezdstanou zZadné jizvy. , Kanyl-
kou se odebere malé mnoZstvi tuku z mist, kde

Jjej muZe klientka postrddat - vétsinou z oblasti
bricha - a odstredeny a vycistény tuk se potom
injekcné aplikuje na poZadovand mista,“ vysvétlu-
je Lukas Frajer jednoduchou techniku. Jesté tyz
den jde klientka domt a zhruba po tydnu vymizi
modrinky a otoky v misté vpichd.

Jedinou a obecnou nevyhodou tukovych vypl-
ni je skutec¢nost, Ze vlastni tuk ma tendenci
CasteCné se vstiebat. U vétSiny klientek
dochazi k rizné velkému tbytku vyplni bé-
hem prvnich mésici, a proto je nutné zakrok
jednou ¢i dvakrat opakovat. Pak az byva
vysledné zkrasleni relativné trvalé - prece
jen gravitaci zadny 1ékart nezastavi. x
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SlimLipo - laserem asistovana
liposukce resi dosud neresitelné

Text: Lenka Kaderdvkovd a Radka Cervinkovd , Foto: archiv Perfec Clinic

Co tak zazracného umi pristroj SlimLipo? Inu jeho sestava ma navic, kromé klasické odsavaci
kanyly, do které diky podtlaku proudi rozvolnény tuk, jesté laserovy zdroj, jehoZ paprsek
vyrazné vylepsi celkovy esteticky efekt soucasnym staZzenim kiiZze do nového objemu.

vysledky SlimLipo pristrojem Palomar

Znate to, pti klasické liposukci se sice

zbavite nadbytec¢nych tukovych zasob,

ovSem kuZe v nékterych pripadech zlistava
volna a nerovna. A to predevSim u pacienti

ve stifednim véku, kdy kiiZe svou elasticitu
prirozené ztraci, €i u téch, ktefi maji vrozeny
nedostatek elasticity tkani. A s tim si SlimLipo
kone&né dobte poradi. Cim to? Pomoci
laserového paprsku se fixuje kiZe i podkoZi

ke spodnim vrstvam, diky
¢emuz zUstava pokozka
mnohem vice vypnuta

a nehrozi nerovnosti.

,Stejné jako u klasické
liposukce, ¢im je pacient
mladsi, tim je efekt liposukce
jako takové vétsi. Ale diky
laseru dochdzi k retrakci
(staZenti, vyhlazent) kuZe

a podkoZi i u starSich
pacientt a tim pddem lze

i jim tento zdkrok v nékterych pripadech
doporucit,“ konstatuje plasticky chirurg Jifi
Ferra z Perfect Clinic. Zaroven vSak coby
specialista zdiraznuje, Ze vSe je samoziejmé
nutné posuzovat individudlné.

Liposukci s vyuzZitim laseru 1ze pouZit
u vSech oblasti téla, tak jako pti klasické
liposukci. OvSem viibec nejefektivnéjsi

je pravé v partiich, kde je kiZe jiz

svym charakterem malo elasticka. Tedy
v podbradku, na zadnich plochéch paZzi,
na bfiSe ¢i na vnitinich plochach stehen.

JAK FUNGUJE SLIMLIPO

Je jasné, Ze laserem asistovana liposukce se
od té klasické prilis nelisi, jen pro ¢ast ikonu
1ékafti vyuzivaji specidlni laserovy pfistroj.
KaZdopéadné i tento zakrok 1ze provést jen

v lokdlni anestézii a s vlivem tumescentniho
roztoku, kterym se napusti celd oblast urcena
pro odsati. Tumescentni roztok zplisobuje
znecitlivéni tkani a soucasné rozvoliuje
tukové buniky. Poté pfijde na fadu laserova
kanyla, coZ je asi 2mm silné vlakno. ,Laserovy
paprsek vlastné pracuje se dvéma vinovymi
délkami polarizovaného sveétla a zatimco jedna
také rozpousti tuk, druhd zpiisobuje retrakci.
Ndsledné odsdvame jiZ zkapalnény tuk jemnou
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vysledky SlimLipo pristrojem Palomar

kanylou,“ popisuje Ferra. Obecné 1ze Fici,
7e liposukce s vyuZitim laseru je Setrnéjsi
ke tkdnim. Po zdkroku dostane pacientka
Ci pacient elasticky navlek, ktery nosi
¢trnact dni a noci nepretrzité a dalSich
¢trnact dni jen na noc. Vysledny efekt 1ze
zpozorovat témér okamZité, ovSem retrakce
tkani pokracuje jeSté néasledujici tfi mésice.
Z4akrok neni nijak bolestivy a pokud jej
1ékat spravné provede, nezanechda na klzi
Zadné stopy.

U PODBRADKU I BEZ
LIPOSUKCE

Krati krk, ztrata kontury obliceje, nelichotivy
podbradek. To je problém, se kterym se

na lékate Perfect Clinic obraci ro¢né stovka
pacientd rizného véku. Chtéji se zbavit
vyrazného projevu stafi chirurgicky, ale
Casto nejde ani tolik o tukové zasoby jako

spis o volnou klizi. Proto klasicka liposukce
ne vZdy splni o¢ekdvani dokonale. SlimLipo
je feSeni. ,V této partii mnohdy postacuje jiz
samotné oSetreni laserem, a liposukce je tak
minimdlni i ji viibec nent tieba,“ konstatuje
plasticky chirurg.

VALY PAZI BEZ JIZEV

Podobné podle Ferry laserem asistovana
liposukce dokéZe v nékterych pfipadech
nahradit jiné zdkroky, které nemaji esteticky
idedlni efekt - napriklad plastiku vald

na paZzich ¢i na stehnech. Dosud pfi ni byla
v téchto partiich chirurgicky odstranéna
pirebytecna kiZe, ovSem za cenu pomérné
dlouhych a viditelnych jizev. Miniinvazivni
liposukce SlimLipo s vyuZitim laseru miiZe
byt dobrou alternativou, kterd nevzhledné
jizvy eliminuje. X

vysledky SlimLipo pristrojem Palomar
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STEJNY PRISTROJ VYRESI I POCENT

,Iim, Ze pracujeme se dvéma vinovymi
délkami polarizovaného svétla, které
jsou prednostné absorbovany riznymi
typy tkani a které lze samostatné
nastavit a ovladat, miZeme tento
pristroj pouZit i pfi 16cbé hyperhidrosy
(nadmérného poceni),” vysvétluje
princip Jifi Ferra a dod : ,Zakrokem
neomezujeme poceni téla, které slouzi
k regulaci télesné teploty, ale omezime
poceni v podpazi, které je spolecensl\v
nepiijemné.“ Podle studii pr y

v Némecku je tento zakrok usg

u 93 % klientt, u zbylych 7 % bylo potfeba
zakrok opakovat.

JAK ZAKROK PROBIHA SE PTAME
SPECIALISTY JIRfHO FERRY:

Stejné jako laserem asistovana
liposukce. K oSetfeni pouZijeme ale jen
tu ¢ast polarizovaného svétla, ktera

je prednostné absorbovana v tuku.

V nejvrchnéjsi vrstvé podkozniho

tuku jsou totiZ uloZeny potni Zlazky,
které chceme zlikvidovat. Piisobenim
laserového paprsku se nam jejich pocet
podaii zredukovat. Nasledné zkapalnény
tuk i se zbytky pot 7lazek odsajeme.
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Tenista Lukas

po plastice

Text: Radka Cervinkovd, Foto: archiv Lukds$ Rosol, Perfect Clinic

Rosol

Profesionalni tenista Lukas Rosol, vitéz Davis Cupu 2012 a 2013 a pritel
moderatorky Michaely Ochotské, sice premohl pred rokem svétovou
tenisovou jednicku Rafaela Nadala, ale na sva padajici vicka byl kratky.
Pomohla az plasticka operace vicek v Perfect Clinic. Tu podstoupil Lukas
tésné pred Vanoci, aby mohl zacatkem ledna 2014 odletét na turnaj

Australian Open jiZ bez handicapu.

,Je mi sice teprve osmadvacet, ale povolend kiize
na vickdch mé trdpi uz néjakou dobu. Za posledni
dva roky vicka spadla natolik, Ze mi zacala vadit
pri mé profesi. Mél jsem zhorSené periferni videéni,
hlavné na pravém oku. A unavené oci vecer

po pétihodinovém tréninku mi ddvaly zabrat pri
jizdé autem. Pomdhal jsem si otevrit pohled tak,
Ze jsem zvedal mimickymi svaly celo,“ popisuje
tenisovy reprezentant své obtiZe.

KDY JIT NA VICKA?

Operace hornich vicek patii v estetické chirurgii
mezi nejfrekventovanéjsi zdkroky a zajem o ni

stoupd. VEtSinou se tyké osob ve stfednim

véku, kdy kliZze casem poklesne v zavislosti

na gravitaci. Vyjimkou ale nejsou podle doktora
Kufy, ktery Lukase operoval, ani mladsi ro¢niky:
,Omezeni vékem u této ambulantni operace
neexistuje, pokud je operace plné indikovdna.
Operace hornich vicek neni jen o touze omlddnout,
ale je provddéna prdve z ditvodii zdravotnich,

kdy pacienti uddvaji pocit tiZe vicek, sniZeného
periferniho vidéni Ci si jen stéZuji, Ze hiire vidi.

Pri dobre provedené operaci jejich problémy mizi.“
0 zadkroku je podle plastického chirurga zahodno
zaCit premyslet tehdy, je-li kiZe na vicku
uvolnéna tak, Ze jeji previs prikryje zevni dvé
tetiny pohyblivého vicka nebo se tomuto prekryti
nezadrZitelné blizi.

0C JDE PRI OPERACI VICEK

Béhem zdkroku, ktery se provadi ambulantné
bez hospitalizace a jen v lokaln{i anestézii, se
odstrani prebytecna kiliZe na vickach a rana se
seSije. Vnitrni stehy se vyndaji po tydnu a jesté
par dnd musi pacient dodrzovat klidovy rezim
a vyhybat se zvySené namaze. Rekonvalescenci
mohou doprovazet drobné otoky a modfiny.

NAY

(=0

VYLEPST OPERACE HRU?

Rosol véri, Ze se diky plastické operaci zbavi
handicapu pti hie. ,Jsem perfekcionista

a vim, Ze rozhoduji zddnlivé malickosti.
Vérim, Ze i tohle pomuZe posunu nahoru.
Proto jsem tak vdécny Perfect Clinic, Ze mi
vyhovéli s terminem pred Vdnoci a jd budu
moci zdhy na australském kurtu fungovat
normdlné a oci budou natolik otevrené, Ze
ty mi¢ky znovu uvidim,“ vtipkuje Lukas
zévérem. X
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Pavlina Némcova
je jednou Z méla

al’”

e e e lelectt

Text: Radka Cervinkovd, Foto: archiv Elite Prague

Pavlina Némcova patri ke generaci ceskych supermodelek, které
odeSly pred dvéma desitkami let do zahranici a ve velkém svété
iluzi dosahly zaslouzené titulu top modelka, ktery se dnes uz prilis

nepujcuje.

Spolu s Pavlinou tehdy odeSla dobyt modelingovy
Olymp naptiklad i Eva Herzigova nebo Daniela
Pestova. Na rozdil od svych kolegyn ale Pavlina
svou kariéru k iplnému transovému Silenstvi
dovést nemohla. O jejim necekaném osudovém
zahifméni jsme si povidaly pied zacatkem nového
ro¢niku Elite Model Look, jehoZ je CtyTicetileta
herecka a producentka a stéle jeSté modelingova
hvézda patronkou.

Do velkého svéta parizského modelingu jste
vkrocila ve sladkych sedmnacti. Zistalo

u sladkého Zivota, ktery nezahoikl?

Cestu do PatiZe jsem v 16 letech vnimala
jako velkou pfileZitost k poznani Francie. Tak
jsem ji také po celou dobu svého pobytu brala
a nefesila, zda je to sladky ¢i horky Zivot.
Méla jsem Stésti na vybornou agenturu Elite,
kterd mé dodnes zastupuje.

Nebyla jste Zzadny svétobéznik v tu dobu.
Jak na vas ,velky svét“ pusobil a byl jako

z filmovych platen?

Zivot v PafiZi byl chvilemi sladky, zejména

kdyZ jsem méla praci, ale hledat praci

a obchazet velké mnoZstvi castingl a cekat
na vysledky tak pfijemné zase nebylo.
Dokonce jsem maminku v Praze prosila, at
mi uSije néjaky oSklivy kabat do metra, abych
pti cestach pafiZskym metrem nebyla p#ilis
napadna. Jela jsem do PafiZe za ,paradnici®

v bilém koZiSku a to se do hromadné dopravy
nehodilo. Rozhodné mne v PafiZi necCekal
Zivot jako na filmovém platné.

Proto jste sev Pafiii zahy vdala a otéhotnéla?
rodinného zazemi, a mozZnd proto ]sern
podlehla dvofeni mého budouciho manzela.
Pred svatbou to byl dokonaly dZentlmen

a platilo tu i ceské pfislovi: ,KdyZ ptacka
lapaji, pékné mu zpivaji.“

Co se stalo, Ze se vaSe manzelstvi , jakkoliv
zarivé zpocatku vypadalo, posléze zménilo

v peklo?

Po porodu naSeho syna bylo bohuzel vSechno
jinak. Jako bych uZ splnila kol a jiZ se vuci
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mné nemusel nikdo pretvarovat. DZentlmen
se zménil v agresora. Zacal mne omezovat,
neptal si, abych pracovala, a chtél ze mne
vychovat domaci puticku zavislou na jeho
penézich. Podotykam, Ze v té dobé u nas
doma jeSté nebyly penize na prvnim misté
a ¢lovék nebyl hodnocen podle mnozstvi
penéz, které ma.

Rozvodem jste ale prisla o syna. MoZna tehdy
vice pomsta manZela neZ cokoliv jiného vas
dostala do dramatické situace - pro¢ soud
rozhodl, jak rozhodl?

To je pravé ono. Podle toho, co jsem v minulé
odpovédi fekla, také probihal soud o naseho
syna. Pani soudkyné se upfimné divila,

pro¢ by mélo dvouleté dité jit z financné
zabezpecené rodiny nékam do vzdaleného
Ceskoslovenska se svoji matkou.

JejiZ profese je modelka, dovolim si doplnit.
Tehdy to jeSté pfed soudem vyhra nebyla.
Jak cela nestastna situace s prirknutim
syna do otcovy péce ovlivnila vasi
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modelingovou kariéru?

Vzhledem k tomu, Ze jsem chtéla vénovat
synovi kaZdou chvilicku, kterou mi soud
dovolil, zGistala jsem v PafiZi a neodjela

do Ameriky, kde se kariéra modelky dovede
k pomyslnému Olympu. Nicméné jsem
nezahdlela, pracovala a studovala.

Ptes vSechnu neptizen osudu, nebo pravé pro
ni jste vystudovala patizskou Sorbonnu. Kde se
ve vas vzala ta kuraz?

Moje rodinné zdzemi je zaloZeno na ucté

ke vzdélani. Rodi¢e mi v 16 letech povolili
cestu do PatiZe za podminky, Ze tady
odmaturuji. Skola mi umoZnila individualni
studium a tyden pfed svatbou jsem Gspésné
sloZila maturitu. Na univerzitni studium
jsem zacCala pomySlet aZ po néjaké dobg,
kdy jsem méla pocit, Ze uz slusné ovladam
francouzsStinu a Ze kariéra modelky mi
zfejmé nebude po cely Zivot stacit. Zkusila
jsem to a podaftilo se.

A soucasné jste se po dvanacti letech dockala
happyendu. Co se udélo, Ze syn zfistal konecné
s vami?

Obrovskou radost jsem zaZila, kdyZ se
Ctrnactilety syn sdm podle francouzského
prava rozhodl, Ze chce byt s maminkou. N4§
vztah je velmi pohodovy, coZ se o jeho vztahu
k otci tici neda. Cti ho jako otce a Zivitele,
protoZe studuje na vysoké Skole, ale silnéjsi
citové vazby tu chybi.

Uplatiiujete vy své vzdélani v Zivoté od doby
absolutoria?

Profesi pravnicky se zatim nevénuji, ale nikdy
nefikej nikdy! MoZna to zkusim pozdéji.

Mimo prav mate za sebou studia herectvi

v NYC. Odkud se vzala tahle ambice a jak se
vam dafi coby herecce?

Herectvi mé lakalo od détstvi, ale maminka
tomu nebyla nikdy naklonéna. AZ v dospélosti
jsem se rozhodla tuto profesi zkusit, a proto
jsem studovala v NYC. V soucasné dobé
nataim americky serial.

Pokud vim, koketovala jste i s producentskou
roli u filmu. I tady se dafi?

Zda se mi, Ze na dvou Zidlich se neda sedét.
Aktivitu producenta tudizZ zatim upozaduji.

Posledni roky jste pomérné doma uz zase

i v Cechdch. Co vés piivabilo zpét?

KdyZ mtj syn dospél a tolik blizkost maminky
nepotiebuje, travim vice Casu v Praze, kde
jsem vyrostla a je mi tady dobfe. Do Pafize
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jezdim za synem i za praci. Ostatné za tou
litdm po celém svéte.

Jaky Zivot Zijete v Praze a jaky v Parizi?

V podstaté stejny, v Praze se ale citim jako
,doma“ a v PafiZi jako ,na chalupé“.

Jste krasnd Zena stale, presto se zeptam, jak se
vam starne?

Nevim, o jaké krase mluvite, maminka

na lichotky o pavabu vZdy reagovala - ,jako
kaZda mlada holka“. A starnuti? To je asi

ta jedina spravedliva véc na svété, potka
kazdého. Zastavam nazor, Ze starnutim by

se Clovék mél vyvijet v moudrou a Zivotem
poucenou bytost, ktera ma co fici svym
nasledovnikdm.

Jste priznivcem lékarskych metod, které
dokazou ke krase dopomoci?

V zasadé nemam nic proti medicinskému
napoméhani krase, nemélo by to vSak nikdy
byt na dkor zdravi a pfirozenosti ¢lovéka.
Velmi obdivuji pomoc po naro¢nych nemocech
v oblasti rekonstruk¢ni plastické chirurgie. Je
to i obrovska psychicka, ne jen fyzickd pomoc
pro pacienty. Nelibi se mi ale, a to je v souladu
s mym nazorem na starnuti, udrzovat

Lkrasu“ celebrit tak, Ze se z nich miZou stat
karikatury sebe samych.

Budete provazet mladické sleény v rdmci
soutéze Elite Model Look na jejich cesté

za Stéstim. Mate tendence je na néco pripravit,
varovat nebo tfeba ochranit pfed néc¢im po své
zku$enosti?

Mladym zac¢inajicim slecnam budu vzdy

radit, at stoji pevné obéma nohama na zemi,
necekaji od profese pouze pozlatko, vecirky

a krasné Saty, jak si 0 modelingu mnozi mysli
zde u nas, v nasi republice, ale naopak, at
Cekaji téZkou praci, tvrdy fad a hodné samoty,
pokud se chtéji opravdu dostat na samotny
vrchol modelingu. Ale také at jsou pripravené
na moznou ,prohru“ a neaspéch, protoZe celd
tato Cinnost je zaloZena i na Stésti. At védi, Ze
je mnoho hezkych dévcat na této planeté a ne
kaZda bude ve spravny ¢as na spravném miste.
Doporucim jim, at studuji, aby mély profesi,
kterd neni zavisla pouze na par letech mladi.
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Kam se podle vas dnesni modeling ubira a co
v ném na mladé ,Elitky“ ceka?

V dnesni dobé se do modelingu dostavaji
mladé, patnactileté slecny. DileZita je
priprava a samoziejmé se od nich ocekéava
obrovska profesionalita uZ od mladi. Ceka

je hodné cestovani, poznavani riznych
kultur, budou mit Sanci poznat mnoho
zajimavych lidi. SoutéZ Schwarzkopf Elite
Model Look je skvélym odrazovym mutstkem
do svéta vrcholového modelingu v doprovodu
profesiondld. X
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Vsimame si,
co je zn. Pertect

Foto: archiv znacek

Jsme Perfect Clinic, a tak mame radi, kdyz jsou
véci perfektni. Proto jsme se rozhodli prinést vam
vZdy par tipi na dobré zboZi kolem nas a také
rovnou navod, kde ho obstarate. Dnes vybirame
poZzitek pro télo a jeho smysly.

Trojice kvétinovych viuni
od Crabtree & Evelyn

KDE?
Crabtree & Evelyn, Slovansky dim, zahrada, Na Prikopé 22, Praha 1

Tanecni cool lekce
od STAGE

Skutec¢né vas nauci tancit - vybér tanecnich styld
s nejlepSimi lektory za malo penéz. Déti i dospéli.

KDE?
Stage studio, Bude¢ska 35 (MaceSkv palac),
Praha 2 - Vinohrady

Slunecni bryle, tzv. pilotky,
kultovni zn. Ray-ban
od Optique

KDE?

BUTIK OPTIQUE RAY-BAN, Maiselova 1, Praha 1 - Josefov
Vice nez 1100 model@ bryli Ray-ban a Oakley na prodejné.

Trendy new punk
kousky od Fornarina
a Denim Store

KDE?
Fornarina - OC Chodov, Roztylska 2321, Praha 4
Denim Store - Galerie Harfa , Ceskomoravska
2420/15a, Praha 9
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Neviditelna rovnatka
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Text: Radka Cervinkovd, Foto: archiv Dental Office

Kolik z vas si uzilo v détském véku trauma z toho, Ze vas dsmeév
hyzdi plechova rovnatka? Pred dvaceti lety to byla skoro ostuda.
Pred deseti spiSe tabu, o kterém se nemluvilo. A dnes? Dnes je to
témeér madda. Je prosté cool mit na svém chrupu nasazeny vylepsSujici
aparatky. JenZe modni vina ma kratky Zivot, a tak pro¢ nebyt o krok
dal a nechtit rovnatka neviditelna?

Je to tleva - mit postardno o budouci krdsu
svych zoubkl a nebét se je ani v dobé procesu
vylepSovani vystavit do usmévu. Foliové
aparatky Invisalign nejsou v tstech na prvni
pohled vibec vidét. Jsou prihledné, pruzné,
lehounké a nasazuji se jednodusSe svépomoci.
AC vypadaji, Ze jsou vyrobeny z obycejného
plastu, jde o specialni slitinu materiald,
kterou firma Align technology vyvinula.
Povrch vlastnich zubl rovnatka neposkodi

a jediné, nac je potfeba si davat pozor, je
stravovéani. Rovndtka se musi vidy vyjmout
pfi jidle a pripadné piti barevnych napojd
jako je Coca-Cola, Cervené vino, €aj a kava.
Aparatky by se jednak mohly poskodit

a rovnéz by to pro vas nebylo komfortni.

Ale jinak nebrani jejich neustalému noSeni
nic. Dvaadvacet hodin, coZ je predepsana
davka ¢asu denné, s nimi krasné vydrzite.
Rovnéatka v Gstech nepfekaZzi, jsou vyrobena
presné na miru vaSemu zubnimu oblouku, coZ
znamend, Ze pfesné dosednou na zuby,

a zaroven je moZné lehce je sundat, kdykoliv
se vam to hodi. To mazZe byt klidné dileZita
schlizka nebo zvlastni udalost, nicméné neni
to nutné, protoZe lidé kolem si jich stejné
nevSimnou. Spanek ani fe¢ vam neviditelna
rovnatka nenarusi.

JAK NA TO?

Nejprve je tfeba projit prvni konzultaci, kdy
l1ékar zjistuje, s Cim nejste na svém chrupu
spokojeni, a urci, zda jste pro lécbu Invisalign
rovnatky vhodni adepti. Nemusite trpét nutné
vyrazné kfivymi zuby, staci jeden vyklonény
zoubek, ktery déla neplechu.

Pak pristoupi 1ékar k pofizeni otiski vaseho
vlastniho chrupu, fotografii a rentgenu

a jakmile vSe spolecné s americkymi lékafti

a odborniky z Invisalign vyhodnoti, odesle
navrZeny léCebny plan do matefské americké
firmy a za ocedanem vam do ¢tyT tydnu sety
rovnatek vyrobi a zaslou zpét. Inu, Americané
védi, co vyvinuli za zdzrak, a tak si své know-
how vyroby nepousti z dohledu.

A vy pak pfi své druhé navstéveé ortodontisty
obdrZite velmi esteticky pripraveny box

s nékolika sadami rovnatek a designovym
obalem na né. Ano, aparatki dostanete hned
nékolik - mnoZstvi se rizni podle toho, jak byla
naprogramovana predpokladana proména vaseho
chrupu, a vy si presné podle ¢asového planu

od 1ékate postupné berete priblizné co dva tydny
nové sety (pokud tedy soucasné rovnate horni
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i dolni oblouk, coZ byvé obvyklé). Jesté neZ si ale
prvni set nasadite, 1ékaf vam na nékteré vase
zoubky umisti miniaturni zachyty, na kterych
se rovnatka ,pridrzuji“, aby 1épe sedéla. Rika se
jim attachamenty a jsou to vlastné takové mini
zamecky, které znate z klasickych rovnatek.

V ptipadé Invisalign maji ale attachamenty
stejnou barvu jako vaSe zuby, takZe ani ony
nejsou videét.

Nasazeni neviditelnych rovnatek nezabere
vice neZ pll hodinku u 1ékate a viibec neboli.
MtZete si odskocit klidné z prace a pak se

bez obav k pracovnim povinnostem vratit.

Nic z té lapdlie, kterou mozna znéte v pripadé
klasickych rovnatek, kdy po jejich nasazeni
nemuzZete ¢asto kvili bolesti nic, natoZ mluvit,
se vas v pripadé Invisalign netykd. X

TIP PERFECT CLINIC

Kam pro neviditelna rovnatka?

Dental Office H33, Hvézdova 33, Praha 4
www. dental-office.cz
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Text: Lenka Kaderdvkovd a Radka Cervinkovd

,Chrdpdni patii mezi pomérné vyrazné
estetické problémy, které se tykaji opravdu
velké cdsti populace, az 40% muzi jim trpi.
Proto jsme se rozhodli rozsirit nabidku zdkrokit
na nasi{ klinice prdvé o tuto velmi efektni
laserovou operaci,“ uvedl plasticky chirurg

a vedouci 1ékar Perfect Clinic Roman Kufa.

»0peraci pfedchdzi vZidy konzultace

a vySetfeni ORL a také spankova monitorace,
ktera bezpecné prokaze, Ze pacient je jen
obyCejnym ,,prima’rnz’m chrdpaéem“ a netrpz’

apnoickym syndromem, ktery se vyskytuje jen

e SO— ﬂﬂW/uMWZ

asi u 4% populace a resi ho specializovand
pracovisté,“ konstatuje specialista ORL

a odbornik na spankovou medicinu Jan
Kastner, ktery nové posilil tym lékart
Perfect Clinic.

Proc vlastné néktefi lidé chrapou a jini

ne? Chrapani je zvukovy fenomén, ktery
vznika pti dychéani vibraci mékkych tkani
hltanu, zejména pak mékkého patra a ¢ipku
(uvuly). Podle Jana Kastnera je ve spanku
sniZeno napéti svalfi, které tvori svalovou
trubici, skrze kterou dychéame. ,Tim dochdzi
i k povoleni napéti svali mékkého patra,
které, pokud je napriklad prodlouZeno, se
sndze rozkmitd, rozvibruje prochdzejicim
proudem vzduchu a vede k typickému zvuku
hlasitého chrdpdni,“ vysvétluje spankovy
odbornik z Perfect Clinic.

Vznik chrapani také negativné ovliviuje
obezita. Tuk v organismu se totiZ usazuje
nejenom na viditelnych mistech, ale
rovnomérné v celém organismu, tedy

i v hltanu. Tukem prostoupené stény hltanu

jsou méné pevné a umoznuji snadnéjsi vibrace.

Nicméné pro obézni pacienty, s BMI vySsim

neZ 30, metoda LAUP vhodnd neni. Prostou
laserovou operaci na mékkém patte by se

u nich mozna do jisté miry zmirnilo chrapani,
ale zUstaly by apnoické pauzy, vyrobil by se
tzv. tichy apnoik, ktery se i nadale ve spanku
pridusuje.

Laserova operace LAUP je celosvétové
nejrozsitenéjSim a dlouhodobé
nejefektivnéjSim zakrokem pro primarni
chrapace. ,Vede k vyraznému sniZeni
intenzity ¢i vymizeni chrdpdni u 80-90 %
pacientii,“ konstatuje 1ékaft, ktery soucasné
varuje pied nekomplexni diagnostikou

a neodbornym provedenim z rukou
nespecializovanych 1ékart. Vysledek pak
nemusi splnit oCekavani.

Zékrok spociva v tom, Ze 1€kati laserem
odstrani nadbytecnou ¢ast mékkého patra

a laserovym paprskem také provedou jakési
néafezy v mékkém patte. ,Tyto ndrezy

ve svém dusledku nejcastéji a nejintenzivnéji
vyztuzuji a zpevnuji vibrujici ¢dst dychacich
cest,“ vysvétluje spankovy odbornik a dodava:
,INékdy se tento zdkrok na mékkém patre
kombinuje s operaci nosu - napfiklad
provddime laserové oSetreni zbytnélé nosni
sliznice, anebo i operaci nosni prepdzky.“

Lékarti provadi tuto kratkou operaci v lokalni
anestézii, bez hospitalizace a jeji priibéh byva
bezproblémovy. Klient okamZité po zakroku
odchdz{ domd. Jen nékolik dnl poté je nutné
pocitat s bolesti pfi polykani. Pocitové pry
pfipomind anginu. ,Dobu tohoto omezeni je
mozné odhadovat na jeden az dva tydny, ale je to
velmi individudlni,“ uzavira Jan Kastner.



za perfektni postavou
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Text: Radka Cervinkovd, Foto: archiv BodyBody

Hodiny a hodiny stravené v posilovné a vysledek nic moc. Ze byste
néco délali Spatné? Dobry kondic¢ni trenér dokaze poradit v mnohém,
zna-li vase télo a jeho potencial. Ale na sofistikované metody
pristrojové, kterym neunikne nic ze signald organismu, zkratka nema.

O revoluci v pésténi krasného téla uz jsme
parkrét slySeli, ale nakonec se vZdy nasla néjaka
muska na inovativni metodé. I kdyby mélo byt
kazem jen to, Ze pasivné cekate a nehybete se.
Jak si pak ma clovék uzit endorfint, vyloucenych
mozkem po prekondni sebe sama, Ze ano?
BodyBody koncept, vés o nic z dfiny a ndsledné
euforie neoSidi. Cvicit poctivé se svym télem
budete! Jen kratsi dobu a s radikdlnimi vysledky
zmeény figury. Tak to alespon vypada podle
vSech referenci spokojenych klienti nového fit
podniku. O tom, Ze BodyBody pfedstavuje ¢asové
nejefektivnéjsi cviceni soucasnosti, svedci i fakt,
Ze jej v tréninkovych planech vyuziva rada
sportovct, trenéri a dalSich odborniki na pohyb
a zdravy Zivotni styl.

oC JDE VvV PRiPADE BoDpYBoDY?

Jedna se o inovativni technologii zaloZenou

na elektrické stimulaci svali (EMS), diky
které jsou tréninky nadstandardné intenzivni
a pfinaSeji rychlé a hlavné perfektni vysledky.
»Role elektrické stimulace je jednoduchd

- kontrakce ve svalech je diky externimu

povzbuzeni silnéjsi a pronikd i do hloubéji
umisténych svalii. Béhem BodyBody tréninku

je stimulovdno az 90 % svalové hmoty téla
najednou. Clovék si béhem dvaceti minut dd vice
do téla nez za nékolik hodin v béZné posilovné.
Tomu odpovidd i efekt cviceni,“ vysvétluji
manZelé Ivana a Seen Aquinovi, majitelé studii
BodyBody.

JAK NA TO?

K dosazeni viditelnych vysledkid staci pravidelny
trénink BodyBody jednou aZ dvakrét tydné.
Cistého ¢asu je to tedy maximalné necel4
hodina. Cviceni vZdy probiha pod vedenim
certifikovaného trenéra, ktery trénink a jeho
plan upravuje v souladu s cili daného klienta

- od tvarovani svalti, pies sniZzeni hmotnosti

aZ po odstranéni bolesti zad nebo priznaka
celulitidy. A pozor! Sou¢ésti standardniho
tréninkového balicku neni jen osobni trenér, ale
Gplné vSe, co béhem cviceni i pfed nim a po ném
potifebujete - specidlni sportovni oblecent,
napoje, rucnik, télova a vlasovéa kosmetika té
nejlepsi kvality. Nemusite si tedy s sebou prinést
viibec nic a staci jen odskocit si z prace. X
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OBJEDNAT SE NA SVUJ ZKUSEBN{

TRENINK

muzZete na www.bodybody.cz, nebo
prostfednictvim priloZeného voucheru.
A KAM S NiM NAMIRITE?
BodyBody Andél

Plzenska 3217/16 (budova Smichov Gate)
Praha 5

Tel. +420 257 315 029

BodyBody Karlin
Rohanské nabrezi 670/19
Praha 8

Tel. +420 840 300 200

www.bodybody.cz
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Seznamte se,

Perfect Clinic
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Text: Radka Cervinkovd, Foto: Jerry Efeb

,Dream team“ dal postupné dohromady Roman

Kufa, duchovni otec znacky Perfect Clinic, zrozené

v roce 2006: ,Béhem své praxe jsem postupné poznal
viechny plastické chirurgy v CR. Vybrat si nékoho
do tymu je ale klicové a musite védeét, Ze 1ékar je
nejen dobry operatér, ale Ze taky bude dobry partak.”

Vsech Sest $§pi¢kovych 1ékaiti m4 licenci Ceské 1ékaiské komory v oboru
plastické chirurgie, jsou cleny 1ékarské spolecnosti J. E. Purkyné v oboru
plastické chirurgie a estetické chirurgie a vétSinou i clenové svétové

The International Confederation for Plastic Reconstructive and Aesthetic
Surgery (IPRAS) a The International Society of Aesthetic Plastic Surgery
(ISAPS).

MUDR. ROMAN KUFA,

plasticky chirurg

Specializuje se na kosmetickou chirurgii,
chirurgii ruky a mikrochirurgii. Absolvoval
dlouhodobou stéz ve Velké Britanii a pracoval
jako plasticky chirurg v Némecku. Ma

titul soudniho znalce v oboru. Je jednim

z plastickych chirurgt, ktefi v CR dspéiné
provadéji rekonstrukce prsu u Zen, které

v souvislosti s onkologickym onemocnénim
utrpély jeho ztratu. Je Clenem specidlné sestaveného tymu motolské
nemocnice, ktery v roce 2011 poprvé v CR provedl operaci tzv. Moebiova
syndromu. Od roku 2012 je vedoucim 1ékafem plastické chirurgie

ve Fakultni Nemocnici Motol a od jejiho zaloZeni stoji v Cele privatni
Perfect Clinic v Praze i Liberci. Je spoluautorem knihy Plastické chirurgie
krok za krokem vydané v r. 2003.

O SOBE:

,VdzZim si svych prdtel, dobrych lidi kolem sebe, mdm rdd svoje konicky,
a to hlavné sport, ktery je pro mé zdroveri relaxaci. Moc rdd cestuji

a nejlepsi dovolend je pro mé nesedét na jednom misté, ale cestovat

po pobreZi, pozndvat novd mista a surfovat.“

MUDR. ZDENEK PRoOS,
plasticky chirurg

Jako €len mikrochirurgického tymu provedl
desitky replantaci koncetin nebo jejich
¢asti i vykont rekonstruk¢nich. V rdmci
servisniho mikrochirurgického programu
pro spadovou oblast Cech uskuteénil
prvni uspésnou replantaci skalpu

v CR. Vyznamné se podilel na zavedeni
ultrazvukové liposukce do rutinni praxe

v Ceské republice. Je autorem ¢i spoluautorem vice nez 30 publikaci

a prednasek, a to i na mezinarodnim poli. Absolvoval odborné stdze

a pobyty v USA, Austrélii, Némecku a Rakousku. Tti roky ptisobil

v Londyné, kde pracoval pro prestizni firmu na poli estetické chirurgie
ve Velké Britanii The Harley Medical Group. Od roku 2010 je druhym
muZem ve vedeni Perfect Clinic.

O SOBE:

LJestli je pro mne spokojeny pacient hnacim motorem, pak mym ventilem
je jizda na motorce v horském terénu s nejmladsim synem na détské
Ctyrkolce po mém boku. Mdm slabost pro rychld auta, motorky

a elektroniku. Ale i pasivni sledovdni Formule 1 s motoristickym
casopisem na nocnim stolku mne dokdZe uspokojit.“



Inzerce

Po plasticke operaci
chee byt kazda.v-poradku co nejdrive
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4 ® Lék Wobenzym obsahuje unikatni smés enzymii, jejiz ucinnost
le I( Wo b e n zv m je ovérena rozsahlym veédeckym vyzkumem, fadou kontrolova-
nych klinickjch studii a vice nez 40 letou lécebnou praxi. Ucinek
jinjch enzymovych smési miize byt zcela odlisny. K léché vidy
o - v w y o pouzivejte lek.
urychluje hojeni a vstrebavani otoku,
pomaha zajistit tvorbu mensi jizvy

Wobenzym - origindIni tradi¢ni enzymovy 1ék z pFirodnich zdrojii k vnitinimu uZiti. Ctéte peclivé pFibalovou informaci.
www.wobenzym.cz / konzultace s [ékafem na tel.: 800 160 000 / MUCOS PHARMA (Z, s.r.0., UhFinéveska 448, 252 43 Prihonice

Informujte se u svého lékare.
2 Vice na www.wobenzym.cz
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MUDR. JIRi PADERA,
plasticky chirurg

Clen International Society for Burn Injurie.
0d roku 1999 se vénuje soukromé lékaiské
praxi zaméfené na problematiku estetické
chirurgie, ve které provadi veskeré
spektrum kosmetickych operaci véetné
nejmodernéjSich endoskopickych postupti.
Absolvoval odborné stdZe u nds i v zahranici.
Prednasel na mezinarodnich kongresech
vénovanych problematice popaleninové mediciny a plastické a kosmetické
chirurgii. Je spoluautorem rady odbornych publikaci.

O SOBE:

,1 jd mdm vztah ke sportu. Vrcholové jsem se vénoval krasobruslent.
Tenhle sport ve mné asi vypéstoval takovou preciznost na prdci. Doma
mé oznacuji za maximalistu. Dfive jsem rdd chalupafil - prdci se direvem
miluju. Rdd jsem také maloval obrazy - tuZkokresby. Dnes uz neni tolik
casu, ale rdd bych se k malovdni vrdtil.“

MUDR. JAROSLAV HIRNAK,
plasticky chirurg

Clen spole¢nosti pro vyuZiti lasert

v mediciné. Specializuje se na rekonstrukéni
a estetickou chirurgii, provadi veskeré
spektrum kosmetickych operaci. Plisobil
jako chirurg s atestaci I.a II. stupné a dale
se specializoval na plastickou chirurgii.
Kromé atestace z plastické chirurgie sloZil
také atestaci z vnitfniho lékarstvi. Do roku
2011 pusobil soucasné i jako plasticky chirurg ve FN Olomouc a od té
doby se vénuje celou svou osobnosti praci plastického chirurga v Perfect
Clinic. Od roku 2012 Zije v Liberci, v misté poboCky kliniky.

O SOBE:

,0d détstvi naivni kluk, vérici v dobro, uprimnost, zacinajici tvrdohlavé
pordd a pordd od nuly. Co jsem dosdhl v Zivoté bylo vlastni vili, silami
i rukama, bez protekce, dart a vyslapanych pésinek.“

MUDR. LUKAS FRAJER,
plasticky chirurg

V letech 1997-2004 studoval na Univerzité
Karlové, 3. 1ékarské fakulté, obor
VSeobecnd medicina s preventivnim
zaméfenim. Od roku 2007 se vénoval
Postgradualnimu studiu biomediciny
g v oboru experimentalni chirurgie na

;M 1. LF UK. Pidsobi nejen v soukromé
S sféfe jako ¢len tymu Perfect Clinic,
kde se vénuje estetickym operacim, ale i ve statnim sektoru jako
plasticky chirurg téhoZ tymu ve FN Motol, kde fe$i zdravotni indikace
u vykonu rekonstruk¢nich, replantacnich, onkochirurgickych
a mikrochirurgickych.

O SOBE:

,Ve volnych chvilich se snazim relaxovat sportem, i kdyz se prizndm, Ze si
i rdd polenosim. :-) Od détstvi mé pritahovala priroda a vZdy jsem ji chtél
mit kousek doma, proto jsem se vénoval akvaristice, teraristice, péstovdani
masozravych rostlin a véelarstvi. Dnes diky své prdci nemdm na konicky
prilis ¢asu a jako otec svého malého jmenovce se snazim vSechen cas
vénovat jemu a rodiné.“

MUDr. Jiri Ferra,

plasticky chirurg

Byl ¢lenem specidlniho mikrochirurgického
a replantacniho operacniho tymu. Od roku
2004 pracoval jako ordinaf pro plastickou
4. chirurgii v Kliniken Freyung-Grafenau
i GmbH v Némecku a jako vedouci 1ékaf
// a odborny garant v oboru plasticka
‘\/"/ chirurgie pro Kliniku Laser Esthetic Praha.
- : AKktivng publikuje a pfedndsi u nds
i v zahrani¢i pro odbornou i laickou vefejnost. Pravidelné se icastni
fady zahrani¢nich sympozii - IMCAS Paris, EURAPS, Madrid a dalSich.
Pusobil jako staZista na Klinice plastické a rekonstrukc¢ni chirurgie
v Kantonédlni nemocnici v Basileji pod vedenim profesora. J. Preina.

O SOBE:

,2Mdm rdd Zivot se vSemi jeho prohrami, vitézstvimi a zménami. Miluji svou
rodinu, svoje bdjecné déti a vse, co spolecné podnikdme. Jestli néco v Zivoté
povazuji za duleZité, tak je to vychova déti tak, aby mohly samy rust.“
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