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2 AKTUALITY

Nadacni fond
Perfect Clinic For Seniors

Z hlavy MUDr. Romana Kufy vzeSel ndpad, jenZ vytstil v prospéSny
pocin. A diky nému dnes uZ Perfect Clinic, centrum estetické mediciny,
pomdha nejen mladnout, ale i starnout.

Kazda doba ma své dlileZité. A nic z toho neni §patné. MoZna jen my
Zijeme ve $tastnéjsi dobé€, nebot miiZeme investovat do péce o sebe.

Za takovou moznost ale vdécime generacim star$im. Proto Perfect Clinic
a jeji klienti financné podporuji péci o seniory. Pfispét mizZete i vy, a to
jakoukoliv ¢astkou.

Cislo actu: 115-2851250277/0100

»~Mam nadéji,

ze diky plastice...’

-PERFECT
CLINIC

fond for seniors

www.perfectclinicforseniors.cz

»--. @ diky Tobé
mam nadéji i ja.’

{4

Nova sekce esteticke
dermatologie v Perfect Clinic

Estetickd dermatologie ziskava v poslednich letech vyrazné na oblibé. I v Perfect
Clinic evidujeme nartist zdjmu poZadavk® o miniinvazivni ,anti-aging“ zédkroky,
kde je pooperacni péce co nejkratsi. A takovych zakroki, které dokazi clovéka
vylepSit a omladit bez skalpelu, je na poli estetické dermatologie cel4 fada. Proto
se vedouci 1ékat MUDr. Roman Kufa rozhodl pro spolupréci s pfedni ¢eskou
dermatolozkou Vérou Terzijskou, ktera se stala odbornym garantem oddéleni
estetické dermatologie a zaroven Skolitelkou lékaiského persondlu.

,Perfect Clinic je centrum estetické mediciny. UZ z ndzvu vyplyvd, Ze je to misto, které
zahrnuje vsechny sluzby, tedy nejen ty z plastické chirurgie, ale i z dalSich medicinskych
odvétvi. A k tém estetickd dermatologie rozhodné patri. Cilem je nabidnout naSemu
klientovi co nejsirsi Skadlu sluzeb v jednom zarizeni, aby mél veSkery komfort na jednom
misté,“ vysvétluje expanzi doktor Kufa, ktery MUDr. Terzijsou povaZzuje za
jednoznacnou zaruku kvality, na které si Perfect Clinic dlouhodobé zaklada.

S malou nadsazkou, kterd ale nemusi byt daleko od pravdy, Roman Kufa fika, Ze

ptijde doba, kdy estetickd dermatologie nahradi skalpel.

,V podstaté se zhmotnily nase predstavy o tcelnosti propojent dvou obort, zkrdtka jsme
se hezky potkali. Jsem v Perfect Clinic garantem pro estetickou dermatologii a zdroveri
jsem vyskolila lékarky, které povedu a budu je ucit novym trendim. Sama se neustdle
vzdéldvdm, samoziejmé i v rdmci svétovych kongrest a sympozii, a rdda preddvdm své
védomosti a zkuSenosti ddl,“ dopliiuje svého kolegu Véra Terzijska.

Tym estetické dermatologie tvoii dermatologové a plastic¢ti chirurgové.

MUDr. VERA TERZIJSKA MUDr. LUCIA MANSFELDOVA MUDr. PETRA MORAVCOVA MUDr. PAVEL KOBZIK
dermatolog dermatolog chirurg plasticky chirurg

specialista na injekéni vyplné

MUDr. LUKAS FRAJER

AKTUALITY

MUDr. ROMAN KUFA
plasticky chirurg



ZAKROKY:

— Aplikace botulotoxinu

— Tekuty lifting — aplikace dermdlnich vyplni na bazi kyseliny hyaluronové

— Plazmaterapie — metoda anti-aging mediciny

— Metoda Skinbooster — plosna aplikace kyseliny hyaluronové do hlubsich vrstev klize
— Lifting 3D nitémi

— Laserova terapie — CO? fraké¢ni laser

— Chemicky peeling

— Medical microneedling — mikrojehli¢kovéani, nova generace mezoterapie

— Mezoterapie o¢niho okoli

— Mezoterapie vlasové kstice
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Aby prsa neklesala

Text: Linda Skarlandtovd

Mala revoluce ve svété estetické a rekonstrukéni
chirurgie. Na Cesky trh dorazily odlehcené prsni
implantaty B-lite, které maji vahu o 30 % nizsi nez

veSkeré ostatni dostupné implantaty.

Dlouhou dobu se vyzkum plastické chirurgie
zabyval otdzkou, jak zbavit operaci vylepSena
prsa tiZe, kterou jim vloZené silikonové im-
plantéaty ptrinesly. Bohuzel ¢im vétsi implan-
tat, tim téZs{ a tim také vice podléhajici zem-
ské gravitaci. A to se Zadné Zené€, touZici po
krasném vzhledu prsou, nelibi. Nikdo nechce
investovat desitky tisic do svého plného de-
koltu a za nékolik let splakat nad vydélkem,
kdyZ o néj prijde, nebo 1épe feceno, shledd ho
o par centimetrd niZe.

Kdyz si doktor Jacky Govrin-Yehudain,

predni izraelsky plasticky chirurg, uvédomil,
Ze hmotnost prsnich implantat je jednou

z hlavnich pfi¢in poklesu prsou, poZadal svého
bratra Daela Govreen Segala, Spickového speci-
alistu v biomedicinskych oborech, aby vyvinul
lehky prsni implantét. A vysledek piedcil
veSkera oCekavani. Zaslouzil se o néj multidis-
ciplinarni tym lékaid, biomedicinskych inZe-
nyri, biologl a farmaceutt. Po deseti letech
tak vznikla v izraelské Haifé spolecnost G&G

Biotechnology a na trh byl uveden prvni lehky
prsni implantat na svété. Dostal jméno B-lite.

Momentdalné se s B-lite pracuje v Némecku,
Velké Britanii, Italii, Izraeli a oblibé se tési
uZivJaponsku a JiZni Africe a nové i na
Slovensku a v Ceské republice. Historicky
prvnim pracoviitém v Ceské republice, na
kterém se augmentace s témito implantaty
provadi, a zaroven i referen¢nim pracoviStém
této Zhavé novinky se stalo Centrum estetické
mediciny Perfect Clinic.

,Silikonovy implantdt, ktery vloZime do prsu, ho
svoji vahou logicky kviili gravitaci tdhne doli,
kiiZe se povoluje a ¢asem dochdzi k poklesu. Po
letech se tak Zena, zejména majitelka vétsich
prsou, muze dockat dalsi operace, kterd sice
prsa pozvedne, ale znamend zdroveri modelacni
fezy ve tkdni. U velkych velikosti je zatéZovdna

i pdter;“ jmenuje divody pro pouZiti B-lite
vedouci 1ékar Perfect Clinic MUDr. Roman
Kufa. Z pouZiti novinky nema nejmensi obavy.

,Lehké silikonové implantdty B-lite splnuji vse
potrebné, co soucasné implantdty Zddaji, tedy
Jjsou odolné vici tlaku, drzi tvar, nevyvoldvaji
alergické reakce, a pritom maji niZsi vdhu. Vhod-
né jsou predevsim pro Zeny, touZici po vétsich
velikostech,“ vysvétluje doktor Kufa, proc se
rozhodl s tymem svych kolegl s B-lite pracovat.

TAJEMSTVI MATERIALU

Prsni implantéaty B-lite vychdazeji de facto
z toho, co uz dobfe zname. Obal implantatu je
standardné silikonovy, ovéfeny tficetiletou pra-

xi a potvrzeny vSemi dostupnymi certifikacemi.

Kouzlem jejich nizké vahy je totiZ vypli. Tu
tvori silikonovy gel kombinovany se vzducho-
vymi mikrosférami. Laicky feCeno, implantat
je vyplnén silikonem obsahujicim vzduchové
bublinky, které gel nadlehcuji. OvSem nejen
nadlehcuji, ale diky této technologii se stavaji
B-lite také daleko odoln€jSimi proti mechanic-
kému poskozeni tlakem - odolaji aZ t¥indcti at-

mosféram! Nositelka se tedy naprosto bez starosti
miuiZe hloubkové potapét ¢i 1état vysoko v obla-
cich. B-lite maji také lepsi ,prostorovou pamét”,
¢imzZ zarucuji pfirozenéjsi vzhled. Stejné jako
jiné vysoce kvalitni implantaty souc¢asné genera-
ce maji neomezenou Zivotnost, z ¢ehoZ vyplyva
nulové potieba jejich vymény z diivodu ¢asového
opottfebeni. Revolu¢ni technologie vyplné je tuzsi
ruptury implantatu a nasledného ,silikonového
krvéceni®, tedy stavu, kdy z prasklého silikono-
vého implantatu prosakuje gel do organismu, je
cely proces u B-lite mnohem pozvolnéjsi, a gelu
se tak do téla dostane daleko méné a za delSi ¢as.

A jeSté néco: B-lite budou milovat mamologové.
Diky vzduchovym mikrosféram je totiz trans-
parentnéjsi pii zobrazovacich technikach, nez
jeho kolegové.

PRIROZENOST PREDEVSIM

Pro zdjemkyné jsou samoziejmeé dileZité i prak-
tické informace. B-lite jsou k dispozici v obou
tvarech - tedy kulaté i anatomicky tvarované, ve
vSech velikostech a profilech. Stejné jako béZné
implantaty vSech znacek. Operacni techniky

a zpusob uloZeni B-lite se také nijak nelisi od
béznych postupd a neni tedy nutné zadné speci-

PLASTICKA CHIRURGIE

alni Skoleni chirurga. Dobry chirurg bude s B-lite
pracovat stejné efektivné, jak je jeho zvykem

s jinymi typy implantatd. Navic pfi uloZeni pod
mlécnou Z1azu slibuje B-lite pfirozenéjsi vzhled
bez ,zvinéni“ okraje implantitu a nemél by
dopustit ani viditelnost svého okraje rysujiciho
se pod Kzi.

NEJEN ESTETIKA ZAVYSKA

Bezkonkuren¢nim piinosem se B-lite stavaji

v oblasti rekonstrukéni chirurgie. V pripadé
odstranéni jednoho prsu a jeho ndsledné re-
konstrukci s vloZenim klasického silikonového
implantatu mtZe dojit k rychlejSim poklesu
rekonstruovaného prsu, protoze takovy prs
mé vyrazné vétsi vahu neZ prs fyziologicky

a nastdvé asymetrie. B-lite tento problém diky
své nizké vaze vyrazné eliminuje. X

CENA

Diky vyS$Sim vyrobnim ndkladtim
technologie B-lite je vSak tfeba pocitat
s trochu vySsi cenou. Kulaty implantat
B-lite je levnéjsi nez anatomicky

tvarovany, tak jak tomu byva. Na

evropskych Spickovych klinikach se
cena augmentace prsou B-lite implantaty
pohybuje az kolem 7 000 euro. V Perfect
Clinic poridite operaci prsou s kulatymi
B-Lite implantaty do 100 tisic korun.




Fotosession

S laskavym svolenim fashion bloggerky Hany D.:

,Asi Vdm neuslo, Ze operaci uz mdm za sebou,
3. ledna jsem nastoupila na Perfect Clinic

s usmévem na tvdri a beze strachu, az me to
samotnou prekvapilo. Do posledni chvile jsem si
nebyla jistd velikosti, vse jsem nechala na panu
doktorovi Prosovi, kterému jsem jen tisickrdt
zopakovala, Ze jediné, co nechci, jsou dva
balonky na hrudi. Timto mu jesté jednou dékuyji,
protoZe za mé je to ten nejlepsi doktor, k jinému
bych uz nesla a jsem neskutecné rdda, Ze jsem
se rozhodla prdvé pro néj a Perfect Clinic, kde
se 0 mé postarali na vybornou, sestricky i cely
persondl byl neskutecné mily a anesteziolog mé
dokonce na sdle rozesmdl.

...vden operace jsem byla v klidu a nestresovala
jsem se, protoZe to jen situaci zhorsi. Vse
probihalo bez bolesti, cemuz sama jesté ted’
nemohu uvérit, byla jsem pripravena na peklo

a ono neprislo. Ne, nemdm jiny prdh bolesti, kdyz
se kopnu do palce, Fvu jak tur a fekla bych, Ze
jsem celkem i cita. Podle mé zdlezi na doktorovi.
Na klinice jsem strdvila jednu noc, rdno mé
propustili domd, byla jsem bez drenti i obvazii,
probudila jsem se ve sportovni podprsence,

ve které jsem uz ziistala. Zddnd krev, Zddné
modriny, nic, ¢eho jsem se tolik désila.
Nepotrebovala jsem ani tlumici léky, jediné, co
mi délalo problém, bylo se sama zvednout, ale
to jsem prekonala za dva dny. Po tydnu jsem se
vrdtila do prdce a po 14 dnech jsem byla zpét

v bézZném rezimu a naopak jsem se musela krotit,
protoZe jsem oblas zapomnéla a méla tendenci
néco tézkého zvednout nebo se prilis natdhnout.
Po mésici jsem uz ani nevédéla, Ze jsem na
néjaké operaci byla...“ X

Ctéte a sledujte vice na Instagramu Czechchicks
a fashioninspobyhana.




11

10




PLASTICKA CHIRURGIE

Licni implantaty
ziskavaji na popularite.
A svéte div se,

zejména u muzu!

At se nam to libi, nebo ne, ideal krasy je do jisté
miry dan matematickym vypoctem zohledfiu-
jicim proporce, linie a vzdalenosti v obliceji.
Pokud je ptitomen deficit v nékterém z téchto
parametrt, je augmentace pomoci licnich
implantatd opravdu jedinym zptsobem, jak
pribliZit obliCej idedlu krasy. Nesporné je, Ze
implantéaty néjaké obliCeje udélaji miniméalné
zajimavéjsimi a jejich nositellim pFinesou
pozitivni zdjem okoli. Nékteré slecny tak opusti
zonu ,,Sedé mysky*.

ZENY? KDEPAK, ZEJMENA MUZI

AC je to nejspis k nevife, z

ci licnich kosti se rekrutuji pfedevsim z fad
muzl v rozmezi 20-30 let, ktefi nejsou spoko-
jeni se svymi rysy v obli¢eji. Casto je pak tento
zadkrok kombinovén s korekci brady a projekci
dolni Celisti ¢i Gpravy nosu.

Licni implantaty se pouZivaji u pacientd ¢i pa-
cientek, ktef{ nemaji jasné definovanou oblast
licnich kosti. Jinymi slovy jejich licni kosti jsou
nevyrazné ¢i malé. Vnimdni tohoto estetického
defektu je samozrejmé znacné individualni,

ale poptavka po takovych vykonech je ¢astéjsi
u muzu, ktefi touZi po ,ostie sekanych rysech®.
Specidln{ kategorii tvoii pacienti s vrozenou vy-
vojovou vadou, napiiklad s hemiatrofii obliceje
¢i Rombergovym syndromem. Dal$i specifickou
skupinou jsou lidé se ziskanou vadou, nejcastéji
na zakladé drazu.

ABY EFEKT NEBYL DEFEKT

Vysledkem operace je zvétSeni licnich kosti

a korekce estetické vady. Velmi dileZity je um
a cit chirurga, protoZe efekt augmentace licnich
kosti by mél byt ptirozeny vzhledem k vycho-
zim proporcim obliceje. Spatné zvoleny implan-
tat mazZe vést k vyrazné zméné tvare, ktera pak
nabyva tzv. mongoloidnich ryst.

Augmentace licnich kosti nema Zadna omezeni
z hlediska pohlavi. Podstoupit ji mohou muzi
i Zeny, operacni technika je u obou pohlavi

stejnd. Jen pro muZze je mozné zvolit implantat
o trochu vétsi.

ZKOUSKA NANECISTO

Vzhledem k tomu, Ze se jednd o zasah v ob-
lasti obliceje, coZ je pro kazdého velmi citliva
zéaleZitost, 1ze pomérné vérohodné otestovat
vysledek moZného chirurgického zdkroku
nejprve miniinvazivni cestou - injek¢ni apli-
kaci kyseliny hyaluronové, anebo na velmi
kratkou dobu aplikaci fyziologického roztoku.
Clovék se pak miZe rozhodnout, zda mu tpra-
va pfinese oCekdvany vysledek.

Samotny zdkrok neni nijak naro¢ny ani dra-
maticky. Operace probiha v celkovém znecit-
livén{ a trvd zhruba 45 minut. Rez je situovan
na sliznice v oblasti horniho rtu, pronika se

na okostici horni ¢elisti a pod ni je preparo-
vana kapsa pro umisténi implantatu. Ten je
nasledné vloZen a fixovan dvéma titanovymi
Srouby. Néasleduje vyplach s antibiotiky a uza-
vieni rany na sliznici. Pacient uziva tyden
antibiotika. Po vykonu je vhodné také nosit
dva tydny kompresni masku. Nevyhnutelnym
diskomfortnim disledkem jsou modiiny a otok
v oblasti tvari a lici, ktery mGZe prostupovat
na krk a hrudnik a pfetrvavat jeden aZ dva
mésice. Pooperacni bolesti jsou zvladnutelné
uzivanim béZnych analgetik a po par dnech
bolest zcela vymizi. Je vSak tfeba pocitat s tim,
7e findlni vysledek je hodnotitelny zhruba az
za 3-4 mésice po vykonu.

Zékrok neméa Zadné kontraindikace, stejné
tak nejsou zndma Zddn4 rizika. Pokud je im-
plantéat dobte vhojen, nahrazuje vlastni kost
a efekt operace je trvaly. X




I muzi mohou decentné

omladnout
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Text: MUDr. Véra Terzijskd

Pro¢ by neméla byt esteticka dermatologie obor zapovézeny muzam?
ProtoZe kiZi mame vSichni stejnou. MuZi i Zeny. Gravitace ptisobi na
vSechna télesa stejné - tedy i na kontury obliceje obou pohlavi.

Co hraje také velkou roli, je genetika. A je-
likoZ i muZi neradi starnou, tak se i v oblasti
estetiky Zendm ¢im dal vice vyrovnavaji.
BohuZel u nds maji tuhle tendenci stale men§i,
nez jejich kolegové smérem na zapad. Svou roli
v zahranici do sebe v oblasti anti-agingu
investuje vice, neZ stejna ¢ast populace u nas,
ktera se da s trochou nadsazky - panové
prominou - vystihnout néjak takto: , Radéji si
koupim drahy oblek, nez bych si nechal omladit
oblicej.“ A tak zatimco v zahranic¢i se estetické
zéakroky stavaji normou, u nas se jeSt€ mnohdy
taji. Nicméné blyska se na lepsi ¢asy.

Je nad slunce jasné, Ze muZzi by méli estetic-
kého dermatologa vyhledat aplné stejné jako
Zeny. Tedy preji-li si zmirnit zndmky stéar-
nuti. To znamend odstranéni vrasek, poklest
kiZe a jejich degenerativnich projevil. A také
velmi ¢asto, kdyZz chtéji vyuZzit moZnosti zba-

vit se poceni v podpaZi pomoci aplikace botu-
lotoxinu. Rozdily v aplikaci metod estetické
dermatologie u muzl a Zen Zadné nejsou.
Opét plati, Ze jde o lidskou kiZi a maximdalni
odlisnost je v jeji tlouStce a genetice, ovSem
typ oSetfeni, odpovéd organismu a rekonva-
lescence neni zdavisla na pohlavi.

V Perfect Clinic je muztm k dispozici komplet-
ni portfolio korektivnich zakrokd. Nicméné za
v§echny moZné kombinace anti-aging technik
uvedme tekuty lifting spolu s botulotoxinem

a 3D liftujicimi nitémi. Ano, a to i muzu. Je
tieba si uvédomit, Ze omlazeni nenf o jednom
zékroku ¢i o jedné revolu¢ni technologii, ale

o vhodné vybrané kombinaci vice oSetfeni,
samoziejmeé ve vice sezenich. To skyta derma-
tologovi moZnost pracovat ,sendvicovité” - tj.
v riznych vrstvach kiZe - coZ je pfesné tim
ryzim tajemstvim vyrazného omlazeni, tedy
tim nejefektivnéjSim postupem.
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S CiM MOHOU MUZI V PERFECT
CLINIC POCITAT?

Aplikace botulotoxinu je nejucinnéjSim
zpusobem odstranéni mimickych vrasek z cela,
oblasti kolem o¢i ¢i mezi oboCim.

Aplikace dermalnich vyplni na bazi kyseliny
hyaluronové dokonale modeluje oval obliceje
a brady, vyplnuje propadlé tvare i stredni

a hlubsi vrasky mezi oboc¢im, nosoretni ryhy
Ci tzv. kuracké vrasky v okoli rtd. Vyresi také
spadlé koutky ust, které jsou ¢astou pri¢inou
smutného vyrazu.

Plazmaterapie vyuziva k omlazeni plazmu zis-
kanou z vlastni krve. Plazmaterapie je idedlni
biorevitalizace pro omlazeni unavené, zasedlé

a povolené pleti s jemnymi i hlub$imi vraskami.

Metoda Skinbooster je ploSna aplikace kyseli-
ny hyaluronové do hlubs$ich vrstev kiZe.

Lifting 3D nitémi je zakrok vhodny pro ty, kte-
ré trapi povadajici kiiZe, ztrata ostrych kontur
oblic¢eje a prvni vyraznéjsi vrasky.

Laserova oSetieni frak¢nim CO? laserem
pomahaji odstraniovat vrasky, jizvy, povadlou
plet, cévni projevy, kozni vyristky, bradavice
a pigmentové skvrny.

Chemicky peeling je terapie odstranujici po-
vrchové koZzni bunky pro zlepSeni vzhledu pleti.

Medical microneedling neboli mikrojehlic-
kovani je novou generaci mezoterapie, ktera
pomdhad s redukei vrasek.

Mezoterapie o¢niho okoli je velmi G¢inny
anti-agingovy zéakrok, pti kterém se aplikuje
specialni regeneracni roztok s pridavkem ky-
seliny hyaluronové do citlivé pokozky v oblasti
o€i. Vysledkem je intenzivni hydratace s n&-
slednym vyhlazenim a zpevnénim pokoZzky.

Mezoterapie vlasové kStice pomaha zamezit
vypadavani vlasi, stimuluje jejich rist a sou-
Casné je posiluje. X
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Text: MUDr. Véra Terzijskd, Radka Cervinkovd

Nikdo nechce zbytecné vady na krase. KdyZ pomoc existuje,
proc ji nevyuZzit. U rozsifenych port to sice neni tak snadné,

ale to neznamena, Ze je to nemozZné.

,Porovitd pokozka je dand genetickou dispozici,
kterou nelze zcela odstranit, nicméné vhodnou
PECT je mozZné tento problém zmirnit,“ fika der-
matoloZka Véra Terzijskd z Perfect Clinic.

Zakladem je stokrat opakovana kvalitni péce

a pravidelné ranni a vecerni odlicovani a oCi-
sta pleti. Jen tak 1ze odstranit nahromadéné
necistoty, vycCistit péry a omezit jejich ucpavani
a rozSirovani. Idedlni je pouZivani kvalitni
nealergizujici kosmetiky, nejlépe testované

a certifikované dermatology. Nevhodné jsou
produkty s olejovou strukturou a prilis ,tézké”
pripravky. Vyhnéte se i masazim provadénym
olejicky. Zapomeiite také na make-upy s olejo-
vymi prisadami. ,Svym pacientkdm také radim
rdno omyvat oblicej vychlazenou termdlni vodou,

kterd pokozku nejen probouzi a prokrvi, ale také
trochu stahuje pdry,“ doporucuje praxi osvédce-
né postupy lékatka.

Samoziejmé existuje pomoc v podobé odborné
péce estetické dermatologie. Dobré vysledky ma
microneedling, frak¢ni laser a klasika v podobé
chemického peelingu.

Chemicky peeling odstraiiuje z pleti pfebytec-
ny maz, zrohovatélé buniky a koZni necis-
toty. Na rozdil od mechanického peelingu
neobsahuje Zadné abrazivni slozky. Plet je

po chemickém peelingu jemnéjsi a barev-

né sjednocend. Dochdazi k zataZeni pora

a vyjasnéni pleti. Pro chemicky peeling se
pouZzivaji kyseliny, jako je kyselina glykolova

nebo kyselina mlé¢n4, trichloroctova, které
se béZné vyskytuji tfeba v rajCatech, cukrové
trtin€ nebo jogurtu. Dle typu pleti se pouZije
jejich rtizna koncentrace.

Koncept mikrojehlickovani (microneedling)

je zaloZen na samoobnovovaci schopnosti
pokozky. Pomoci ru¢niho elektrického pfistroje
s vysokou rotaci pronikaji mikrojehlicky kolmo
do pokozky a vytvéfeji v hlubSich vrstvach
mikrotraumata, ktera stimuluji tvorbu kolagenu
a elastinu. Novy kolagen redukuje hloubku
vrasky, zvySuje pruznost kliZe, zlepsuje vzhled
jizev a jinych defektt pleti. Vysledkem je jem-
néjsi, hladsi, pevnéjsi a mladsi pokozka.

Na podbradek
laserovou liposukci

Text: MUDr. Pavel Kobzik , Radka Cervinkovd

S pribyvajicim vékem trapi predevsim Zeny nehezky
povoleny podbradek. Na vin€ je gravitace a v jejim
dtsledku pokles kiiZe celého oblic¢eje. Zatimco s tvaii
si poradi injek¢éni vyplné ¢i nitové liftingy, co s tim,
co prebyva pod bradou?

Existuje nékolik metod oSetteni povislé kiize
a redukce nahromadéného podkoZniho tuku
podbradku, o coz jde pfedev§im. Nicméné
nenf to jiZ v moci neinvazivnich zakrokd,

a proto ke slovu prichdzeji techniky miniin-
vazivni, ovSem provadéné ambulantné, bez
hospitalizace.

V posledni dobé ziskavaji na popularité
injek¢ni lipolyzy Cili rozpousSténi tuku, kdy
se nejprve drobnymi vpichy aplikuje roztok
ucinné latky do podkoZi v oblasti podbradku
a nasledné se tukova vrstva redukuje princi-
pem naruseni tukovych bunék. ,Mdm osobni
zkuSenost, Ze tyto metody je tfeba opakovat

a efekt se kvantitativné zdaleka nevyrovnd lipo-
sukci,“ varuje doktor Pavel Kobzik z Perfect
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Clinic, ktery doporucuje spiSe liposukci.

Ta se v tomto ptipadé provadi také ambulantné
a v mistnim znecitlivéni infiltraci podkoZi tu-
mescentnim roztokem a néslednym odsavanim
tuku tenkou kanylou. Po operaci se doporucuje
noSeni specialni elastické masky, idealné po
dobu 2 tydnt.

Pokud je kiZe vékem ve vétSim nadbytku

a existuje riziko, Ze i po liposukci tak zlstane,
nebot nema dostatek elasticity pro piizptsobeni
se novému objemu, je idedlni metoda laserové
liposukce tzv. Slim lipo. ,,Laserovy paprsek kuzi
opét optimdlné vypne a jesté stimuluje tvorbu
nového kolagenu. S touto metodou mdme nejlepsi
vysledky a doporucujeme ji v naprosté vétsiné
pripadu,“ pochvaluje si Kobzik. x
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Text: MUDT. Lucia Mansfeldovd, Radka Cervinkovd

Plet pod slunec¢nimi paprsky sice krasné zezlatne, ale kamaradka
s nimi neni. Védéli jste napriklad, Ze spaleni si kiZze pamatuje

i nékolik desitek let?

,Ano, kiize md pamét,“ potvrzuje dermatolozka
Lucia Mansfeldova z Perfect Clinic a varuje, Ze
nejvétsi mnozstvi celoZivotni davky UV zéareni
pfijmeme v détstvi. ,Je to 60 aZ 80 %, a proto

je nesmirné dulezité déti chrdnit pred sluncem.
BohuZel na kuZi po spdleni nemusime zpocdtku,
kromé zarudnuti a loupdni, nic pozorovat, ale
poSkozeni DNA koZnich bunék, ke kterému do-
jde, se projevi pozdéji. Vznikaji soldrni keratozy,
bradavice, pigmentace, urychluje se stdrnuti{
kiiZe a miiZe dojit i ke vzniku kozn{ rakoviny.
Pro vznik melanomu je hlavnim rizikovym fak-
torem prdvé opakované spdleni kuze v détstvi.“
Proto by se do 6 mésicl Zivota vaSe ratolesti
mély uplné vyhybat pfimému slunéni. Nejsou
pro né, vzhledem k citlivé pokoZce, vhodné ani
fotoprotektivni krémy. Do 3 let zvolte kvalitni
mineralni faktor a od 3 let miZete pouZit i che-
micky sunscreen pro détskou pokoZku.

Podle doktorky Mansfeldové je duleZité zacit
brzy s vhodnou fotoprotekci, protoze uz
na prvnim jarnim slunci se mizZete spalit.

Fotoprotektivni ptipravek volte podle koZniho
fototypu - tedy ¢im svétlejsi typ kizZe, tim
vyssi faktor - a také podle typu kiiZe (mastnéj-
§, citlivd apod.). Idedlné si pfipravek kupujte
v 1ékarné, nikoliv v drogerii. Doporuc¢ujeme
zah4jit ochranu faktorem SPF 50, u tmavych
fototypt lze pristoupit i na SPF 30. Nicméné
pod SPF 20 je to uzZ nedostatec¢na ochrana.

,V soucasnosti je kladen diiraz i na komplexni
foto-protekci, coZ znamend, Ze doporucujeme
3-4 tydny pred slunecni sezonou uZivat vnitrné
prepardty s betakarotenem, vitaminem C a E,
extrakty zeleného Caje, které brdni spdleni
kiZe, alergiim na slunce a umozni i kosme-
ticky lepsi opdlent. DiileZitd je dostatecnd
hydratace kuze - prijem tekutin a kvalitni
hydratujici krémy,“ vypocitava dermatolozka.

Znaménka neni radno podcenovat, zvlast kdyz
se radi slunite. Pigmentové znaménko se totiz
ucinkem UV zareni mtzZe zacit ménit. ,MiizZe
dojit k poskozeni DNA kozZnich bunék a ke vzniku
volnych radikdld, cozZ ndsledné vede ke koZnim
nddortim, zejména k nebezpecnému koznimu
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melanomu,“ varuje Lucia Mansfeldov4, a dopo-
rucuje proto vice chranit svou ktZi na slunci
lidem, ktef{ maji mnohoc¢etnd znaménka nebo
se v jejich rodiné vyskytla rakovina kizZe.

Znaménka chraiite dostateCnym mnoZstvim
fotoprotektivniho krému s nejvy$sim faktorem
SPF 50. Chemicky ochranny krém naneste pul
hodinu pfed slunénim a béhem dne aplikaci
nékolikrat opakujte, protoze dochazi k od-
stranéni krému pocenim, vodou, otirdnim
ruénikem atp. Mineralni filtr, ktery vétSinou
zanechava bily film, G¢inkuje hned po natfeni.
Je vhodnéjsi pro déti, osoby s citlivou kZi
nebo pro alergiky.

Zhoubny koZni nador melanom mizZe vznik-
nout z jiZ existujiciho matefského znaménka,
ale i na kazi, kde predtim nic nebylo, tzv.

de novo. Proto byste si méli nechat vySetfit

i nové vznikla a zejména rychle rostouci zna-
ménka. ,VZdy je treba zpozornét, kdyz dojde
ke zméné tvaru, barvy i velikosti znaménka.
Také ale v pripadé svédéni, krvdceni, boles-
tivosti, rychlého ristu nebo poranéni névu.
Vice rizikovd jsou asymetrickd, nepravidelnd
znaménka, vétsi nez 5 mm, mnohobarevnd (tj.
kromé hnédé barvy obsahuji i riizovou, mod-
rou, Sedou), nebo ta, kterd se rychle méni,“
vysvétluje varovné signaly dermatolozka.

A co predevsim: Nezapominejte na pravidelnou
kontrolu znamének alespon jednou ro¢né, kdy
ta rizikova koZni 1ékaf preventivné odstrani.



20

Jizvy nelze vygumovat

Text: MUDr. Jiri Padéra

BohuZel poruseni celistvosti kiiZe ma svij jasny odraz v podobé
jizvy. A ac je medicina dnes znacné daleko, s touhle stopou na kazi
si poradit neumi. Tedy alespon ne tak, jak bychom si prali.

Jizev se bohuZel nikdy nedokdZeme zbavit.
OvSem dlouhodobou péci o né miZeme zlep-
§it jejich charakter. A to uZ stoji za poznani.

Pokud vznikd jizva pfi operaci, coZ je vidy,
mé obor plastické chirurgie urcitou vyhodu
v tom, Ze operacni fezy umistuje tak, aby
byly co nejméné viditelné. Navic k seSiti
klZe uziva jemné a vstiebatelné Sici materi-
aly. A co je podstatné, 1ze doporucit techniky
Ci prostiedky, které mohou pozitivné ovlivnit
charakter jizev.

Zato v ptipadé drazu jsou jizvy bohuzel
umistény ndhodné a ¢asto jsou i velmi népad-
né, nebot k poranéni vétSinou dojde v odhale-
nych a obnaZenych mistech, jako jsou oblicej
Ci ruce. I tady 1ze Castecné pomoci a pro
zlepSeni charakteru takto anarchisticky
vzniklych jizev se doporucuji urcité techniky
a specialni prostfedky.

JAK NA JIZVY SVEPOMOCI

Zadna jizva v sobé neobsahuje - na rozdil od
zdravé kizZe - mazové Zlazy, které prirozené

kazi promastuji. Proto je nejdlleZitéjsi jizvy
po zhojeni promastovat. Zpocatku je nejlepsi
pouZivat jakykoliv mastny a nedrazdivy
krém s co nejmensim mnoZzstvim prisad. To
proto, aby se zabrédnilo pfipadnému drdzdéni
citlivé a Cerstvé jizvy €i vzniku alergickych
reakci. Takovymi ,oby¢ejnymi“ pomocniky
jsou v§em dobfe zndmé vazeliny, kalciové
masti, Nivea krémy nebo Indulony. Pozdéji,
po dokonalém zhojeni koZni rany, se doporu-
Cuje uzivani specidlnich silikonovych masti
¢i samolepicich nédplasti s primési silikonu.
Soucasné je vhodné i mechanické drazdéni
jizvy, coZ neznamenad nic jiného, nez tlako-
vou masdz. Tlakem prstu ¢i ruky nékolikrat
denné zatlacite pfimo na vlastni jizvu po
dobu asi patnécti sekund a poté povolite.
Staci tento ritudl praktikovat ¢tvrt hodinky
nékolikrat denné. Tim dochazi k odkrveni
mista jizvy a poté k jejimu opétovnému
prekrveni, coZ pozitivné ovliviiuje charakter
jizvy a urychluje jeji vyzravani.

Vyznamnym piinosem ke zlepSeni charakteru
jizev je celodenni noSeni elastického pradla,
které plisobi mirnym, ale trvalym tlakem na
operovanou i poranénou krajinu. Dnes jsou

vyrabény velmi §ik a trendy elastické navleky
po plastickych operacich, které pacienti nosi
nékolik tydni po operaci.

KDYZ SE JIZVA NEHOJf

V populaci je urcité, malé procento lidi, kterym
se i pres veSkerou snahu v péci hoji jizvy kos-
meticky nepfiznivé. To znamend hypertrofické
nebo az keloidni jizvy. Tyto jizvy jsou velmi
napadné, tuhé, cervené, vystupuji nad okoli
ostatni kiiZe a mohou byt i bolestivé. V pri-
padé takovéhoto vyvoje se nedoporucuje ani
chirurgicka intervence ve smyslu odstranéni
jizvy a opétovného sesiti, nebot nova jizva se
obvykle vyviji podobnym zptisobem. V téchto
pripadech je 1épe zaptlisobit na jizvu nechirur-
gicky - laserem ¢i hormonalnimi injekcemi.
Ani tady, bohuZel, ale neni vysledek zarucen.

Kde vSak dokaze korekéni chirurgické opera-
ce pomoci, je pfipad komplikovaného hojeni,
jako je obyCejné hnisani, kdy mtiZe dojit

k vétsimu jizveni podkoZnich tkani a vzniku
vtaznych nevzhlednych jizev deformujicich
urcitou Krajinu, ackoliv samotné koZn{ jizvy
mohou byt velmi jemné. Uvolnéni téchto
jizevnatych deformit a jejich vyrovnani vzhled
jizvy skutecné zlep$i. <

MELI BYSTE VEDET

Radi MUDr. Lucia Mansfeldova
NECHIRURGICKE ZPUSOBY PRACE S JIZVOU

Je dobré s jizvou pracovat hned od zac¢atku. Thned po
vzniku miZeme pouZit biostimulacni laser, ktery zlepSuje
mikrocirkulaci v jizvé. Starsi, nepravidelné a vystouplé
jizvy miZeme po 3-6 mésicich vybrousit frakénim CO?
laserem nebo laserem erbiovym. Je pravda, Ze ¢im starsi
jizva je, tim htie se s ni pracuje, nicméné laserem se da
alespon Castecné zlepsit prakticky kdykoliv.

Atrofické, propadlé jizvy miZeme zlepSit vyplni
s kyselinou hyaluronovou. A stale se pouZziva i aplikace
kortikoidi primo do hypertrofickych (vystouplych) jizev.

OCHRANA JIZEV NA SLUNCI

Volime co nejvySssi fotoprotektivni faktor, nejcastéji
SPF 50. Velmi vhodné jsou minerdlni filtry, které
Gcinkuji hned po aplikaci a tim, Ze vétSinou
zanechavaji bily film, miZeme kontrolovat jejich
pritomnost na jizvé. A pozor! I pfi pobytu ve vodé

a plavani jsou nezbytné vysoce vodéodolné filtry,
protoZe UV zareni ¢asteCné vodou prostupuje.
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Text: Radka Cervinkovd

23

Je renomovanou estetickou dermatoloZkou a ptisobi jako
garant péce estetické dermatologie v Perfect Clinic.

0d malicka mé 1ékatské prostredi ldkalo

a nikdy nepfestalo pfitahovat. Od svych Sesti
let jsem védéla, Ze chci byt doktorka. OvSem
nejdfiv jsem chtéla 1é¢it zvitatka, protoze
jsem je milovala, a tak jsem se logicky chtéla
stat veterinaikou. Od osmi let jsem méla
jasno. Tehdy moje maminka vaZné onemoc-
néla a ja zjistila, Ze doktofi jsou moc dlleziti,
protoZe poméhaji lidem, a zatouZila jsem byt
také prospésnd. Jako holc¢icka jsem potom
stale ,1éCila“ panenky a rtizné je obvazovala.

Béhem studii jsem nejprve uvazovala o chi-
rurgii, nebo porodnictvi, ale nakonec jsem
volila mezi menSimi obory - o¢ni, kréni, usni
a koZzni. Vyhrala dermatologie a v roce 1983
jsem nastoupila na koZni kliniku Fakultni
nemocnice Na Bulovce. Se svym vybérem
jsem stéale spokojena.

Na klinice jsem délala klasickou koZni medi-
cinu, ale vZdycky jsem tihla ke korektivnim
operacim. JeSté jsem ani nesloZila atestaci

a uz jsem méla privilegium pracovat na koz-
nim séle, kde se provadély drobné operace,
jako odstranéni riznych nadorki, matef-
skych znamének a tak podobné. A to mé moc
bavilo. Takovy operacni sdlek jsem si potfidila
ihned, sotva jsem zacala se soukromou praxi,
a postupné jsem prechéazela na estetickou
dermatologii, které jsem naprosto propadla.
MoZné to tehdy souviselo i s tim, Ze se tenhle
obor zacinal vyvijet a postupoval velmi rych-
le kuptedu, cozZ se mi libi dodnes. Kupfikladu
koZni medicina takovy progres nezna.

Pted pétadvaceti lety sice estetickd derma-
tologie fungovala, ale velmi omezené. Pro
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vétSinu koZnich 1ékafi to naopak tehdy neby-
lo nic mimofadného. NepouZival se botuloto-
xin ani kyselina hyaluronova. Délaly se sice
peelingy, ale nikoliv kyselinou glykolovou
jako dnes, nybrz kysli¢nikem uhli¢itym

s acetonem. UZ jsme ale uméli odstranovat
degenerativni projevy a zacaly se pouZzivat
prvni lasery.

Co vam na takovém miminku v plenkach
imponovalo?

Fascinovalo mé€, Ze je neustale tfeba se
nécemu novému ucit, stdle néco objevovat.
To mé bavi dodnes. Pofdd mné také imponuji
moznosti, které pacientim nas obor prindsi.
Estetickou dermatologii 1ze vyuZivat nejen

v boji s priznaky starnuti, ale i pro odstrano-
vani rliznych vad a nedostatkd, které nemaji
s vékem nic spolecného.

,Mym krédem je, Ze musim délat vZdycky
néco navic nez ostatni. To znamena, Ze se

neustale u¢im.“

To mé vede k otazce, zda se skuteCné meto-
dami estetické dermatologie da dosahnout
LZazracného“ omlazeni?

Zazracného omlazeni nedosahne nikdo,
protoZe vliv véku zastavit nelze. Co ale doka-
7Zeme, je zmirnit ho. Dnes existuje celd fada
oSetfeni, které pomohou. Kombinaci nékolika
metod pak mliZeme dosdhnout velmi slus-
ného omlazeni. Troufam si tvrdit, Ze nékdy
iopétazsedm let.

Je pro vas osobné dnesni trend mladi,
resp. mladosti dobry smér?

To si zada obSirnéjsi odpovéd. Vzhled dnes
sehravd mnohem vyznamnéjsi roli nez kdy-
koliv v minulosti. V kurzu je mladi, hranice
stfedniho véku se posunuje. Zeny vypadaji
iZasné i v pokrocCilejSim véku, protoZe o sebe
pecuji, dbaji na Zivotospravu a sportuji. Je to
mozna dano i pracovni poptavkou, protoze

dnes maji viude pFednost mladi lidé. Clovék
ma pocit, Ze musi byt dokonaly, aby ve spo-
le¢nosti obstal. Vypadat mlad€ a atraktivné
si preje vétSina Zen a dnes jiZ i muzu a jejich
touha nemusi byt na Skodu. Vede je k lepSi
péci o télo, zdravé Zivotospravé a pohybu. Nic
se ale nemd prehdnét, a to plati i pro boj se
starnutim. Z nékterych lidi, ktefi se usilovné
snaZzi zastavit staii, mrazi. Na druhou stranu
jsou dnes esteticka dermatologie i plasticka
chirurgie obory, které poméhaji vylepSovat
to, co tfeba dfive brénilo psychické pohodé.
TakZe, abych to shrnula: Urcité je dobré
podstoupit upravu, ktera zlepsi sebevédomi

a pomizZe zbavit se mindrakd, ale je naprosto
nevhodné absolvovat zakrok, ktery vas po-
zméni a znici vasi osobitost.

Co je konkrétné vasim cilem anti-aging
zakroku?

Zakladam si na tom, Ze nechci Zeny ménit.
Chci, aby vypadaly prirozené a aby pri pohle-
du na né nikoho nenapadlo, Ze podstoupily né-
jaky zékrok. Staci, Ze vypadaji odpocaté. Proto
se docela Casto stava, Ze klientkdm néjakou
Gpravu rozmlouvdam a nakonec ji neprovedu.
VétSinou se ale Zeny prichazeji poradit a ja se
snazim vysvétlit, proc ten ¢i onen vykon pro
né neni vhodny. Pfirozend krasa by se neméla
potlacovat. Cilem je, aby Zena vypadala dobfe,
ale aby se pfitom nezménil vyraz a tvar jejiho
obli¢eje. Dam vam pfiklad. Pokud se podiva-
me na herecky Meryl Streepovou nebo Julii
Robertsovou, vidime spokojené a krasné Zeny.
Obé jisté podstoupily néjaky zkraslujici za-
krok, ale znaji miru. Chtéji vypadat dobfe, ale
nikoliv smésné. Pfirozenost je pro n€, stejné
jako pro mne, prioritou.

V ¢em tkvi ono nejcennéjsi know-how
estetického dermatologa?

Musi byt kvalitnim dermatologem, musi ro-
zumét kliZi a rozpoznat, jaky typ pokoZky ma
v rukdach. Jen tak poznd, co konkrétnimu Clo-
véku mliZe pomoci a co naopak uskodit. Musi
mit i estetické citéni, které umozni dosdhnout
prirozeného vysledku. Dobry 1ékat - at jiz
esteticky dermatolog nebo plasticky chirurg
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- musi byt i dobry psycholog. Pokud je zdkrok
zastupnym feSenim jiného problému, 1ékaf to
béhem konzultace s pacientem poznd.

Hraje tedy klicovou roli zkuSenost?
ZkuSenost a celoZivotni vzdélavani je k neza-
placeni. Proto se i ja, kromé své praxe, vénuji
vyuce lékait v nékterych sekcich korektivni
dermatologie a dlouhodobé také odborné publi-
kacni ¢innosti v oboru dermatovenerologie. Po-
Ffadam a vedu odborna $koleni v oblasti vyuZziti
laseru, koZni regenerace a dermatochirurgie.
Absolvovala jsem fadu stazi a kongrest - jen
namétkou v PafiZi, Rim& a New Yorku.

Presto, existuji i ve vaSi praci s obrovskou
zkuSenosti za zady, rizika?

Kazdy vykon pfinasi mozné rizika. ZkusSeny
1ékart se je snaZi predvidat a musi pacienta
predem informovat. Proto je vhodné nejpr-
ve s pacientem probrat motivaci k danému
zakroku, zhodnotit celkovy zdravotni stav

a pfipadné kontraindikace a nabidnout nej-

vhodnéjsi postup feSeni.

Co se musi stat, aby nékteré tvare po zasa-
hu estetického dermatologa vypadaly jako
jeho antireklama?

BohuZel se stava, ze vidame Zeny, kterym se
zménila jejich tvaf a podobaji se sobé navza-
jem. Maji prefouklé rty, nepfirozené vyta-
7end oboci, zapadlé Sikmé oCi a velké tvare.
Vypadaji jako svoje vlastni karikatura. MizZe
to byt zplisobeno nezkusenosti 1ékaie nebo
také absenci estetického citéni jeho i klienta.
Proto tolik varuji, Ze rozhodné neni dobré
snaZzit se vyhovét klientlim za kazZdou cenu

a plnit vSechna jejich, ¢asto nerealisticka pra-
ni. Velkou chybou také mtiZe byt pouzivani
nekvalitnich a necertifikovanych materiala.

Obor estetické dermatologie jde rychle
dopredu. Co je tou hybnou silou?
Technologie se v naSem oboru vyvijeji rake-
tové. Jen v oblasti estetické proSla korektivni
dermatologie za poslednich deset let ohrom-
nym vyvojem. Vyznamné se tfeba zlepSila
1é¢ba vrasek. Dnes je dokdZeme redukovat,
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respektive Gplné odstranit, a to jak mimické,
tak i ty stafecké. Umime omlazovat a rege-
nerovat kiZi lasery. Dovedeme noveé tvarovat
kontury a doplnit chybéjici objem, a tim vy-
razné omladit celkovy vzhled. ZjednoduSené
se da Fici, Ze dnes formujeme cely oblice;j.
Nejvétsiho pokroku jsme dosahli v techni-
ce pouzivani botulotoxinu, vypliiovych ma-
terialt a implantatd. DokaZeme se pohybovat
v riznych vrstvach kiiZe. Objevnou a Gcin-
nou metodu pfedstavuje lifting pomoci niti.
Béhem poslednich let doSlo také k vyznam-
nému posunu v kvalité vypliovych materi-
alt. Kuptikladu pred deseti lety se kyselina
hyaluronova vyrabéla z kohoutich hiebink,
dnes jsou vS§echny vypliiové materidly, které
se k ndm dovazeji, vyrabéné synteticky. Jsou
naprosto dokonalé a identické s tou kyselinou
hyaluronovou, kterou mame v téle.

KdyZ zminujete lasery, co vlastné prinasi
do estetické dermatologie jejich paprsky?
Dnes se bez nich neobejde Zadnd ordinace
estetického dermatologa a je jich celé fada -
kupfikladu frakéni, rejuvenacni ¢i bio. Bylo
by to na samostatnou kapitolu, ale nejdtle-
Zit€jsi je Tici, Ze neslouZi jen k regeneraci
kiZe a omlazeni, ale odstranuji také starecké
skvrny, jizvy po Grazech a jizvicky po akné.
Dobré vysledky jsou také u chirurgickych

a popdaleninovych jizev.

Lze odpovédét na otazku, kterou omlazova-
ci metodu pokladate za nejefektivnéjsi?
Nelze mluvit o jediném zakroku, vzidy zaleZi
na individuélnich potiebéach clovéka. Idedlni
je vétSinou kombinace vice metod. Tak se
vyrazné zvySuje ucinnost jednotlivych
procedur. Zdkladem byva hloubkové hydra-
tace metodou Skinbooster, kterd je rovnéz
urcena k omlazeni pleti a zlepSeni elasticity
kidzZe. U nevyraznych oblicejovych kontur ¢i
povadajici kiZe 1ze déale aplikovat liftujici
nité. Pro zlepSeni kvality pokoZky pak mohu
pouzit frakéni laser, chemicky peeling nebo
microneedling.

S plastickou chirurgii spolupracujete,
dokonce v ramci jedné kliniky, ale presto,
nefuSujete obcas sobé navzajem do remesla?
Spoluprace mezi obéma obory je velmi tésna.
Oba se vzajemné dopliiuji a plynule mezi
sebou prechdazeji. Lidé, ktefi stale Castéji
hledaji moZné postupy omlazeni, vétSinou
nejprve upfednostiiuji neinvazivni metody,
kterymi disponuje estetickd dermatologie.
S postupujicim vékem ovSem prichdzi ¢as na
mozny zésah plastického chirurga. ZkuSeny
esteticky dermatolog poznd, kde konci jeho
prace, a posle pacienta k plastikovi a naopak
$pickovy plasticky chirurg poznd, kdy jesté
nenastal Cas pro jeho praci, ale doporuci
zéasah estetického dermatologa.

Ve svété je oboustrannda spoluprace zcela
béZna. Moznd i proto se vétSina svétovych kon-
gresu porada pro oba obory. Doufam, Ze i u nas

Majitelka
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,Oblicej, ktery vdm nadélila pffroda, budete mit ve dvaceti. Je jen na vas, Jaky typ zakroku byste ¢tenarkam doporucila?

Jak bude vypadat, az vam bude padesat,’ prohlasila kdysi Coco Chanel.  jegnoznacne korekei o¢niho okolf pomoct vypiné REDENSITY 2. Je to uni-
Tento citat se dnes podle Aleny Hradilové blizi realité vice nez kdy dfive.  kdtnf koktejl 14 Zivin, prirozené se vyskytujicich v kiizi. Korekce kruht pod
oc¢ima je velmi Zddany zdkrok u Zen po tficitce. Dllezitd je také ndsled-
nd péce o ocni okoli. Viysledkem spojeni dermdini vypiné a oc¢niho krému
Ano, mdm. Dospéla jsem k ndzoru, Ze vypiné jsou efektivnéjsi, ucinnéjsi  RIII Eyes budete mile pfekvapeni. Oci jsou odrazem osobnosti ¢lovéka. Pokud
a levnéjsi metodou, nez pravidelné ndvstévy kosmetického salonu. jsou vsak skryty ve stinu kruhd, ztrdceji svou jiskru a lesk.

Patiim také mezi milovniky slunecniho zdfeni. Slunce je nezbytné pro
syntézu vitaminu D, ale dokdZe i dehydratovat plet. Moje dermatoloZka Zajimd vds ranni'ritudl Aleny Hradilové k zachovdni svéziho vzhle-

MUDr. \éra Terzijskd se vZdy postard o revitalizaci pokozky pomoci dermdlnich 2 DEott St i rolv £l . . .
vyplni Svycarské znacky TEOXANE, kterd patii mezi Spicku na svétovém trhu. du pleti? Prectéte si cely cldnek na www.lipoelastic.cz/novinky

Mate néjakou osobni zkuSenost s omlazenim pleti?

Q Cldnek z cervnového ¢isla a cely ¢ldnek o augmentaci naleznete na www.lipoelastic.cz/novinky



PLASTICKA CHIRURGIE

Transsexualita neni
nemoc ani uchylka

Text: MUDr. Lukds$ Frajer a Linda Skarlandtovd

Narodili se do téla, které se stalo vlastnim vézenim. Oblékali
sukynky, ale chtéli do kalhot, pod vino¢nim stromkem nachézeli
autitka, ale touZili po panenkach. Re¢ je o transsexualech, jejichZ
problematice se od roku 2006 vénuje i plasticky chirurg centra
estetické mediciny Perfect Clinic a FN Motol MUDr. Lukas Frajer.

Transsexualita znamend rozpor mezi vrozenym
pohlavim a pohlavim, jakym se ¢lovék citi byt.
Nenf{ tichylkou, zvracenosti ani nemoci, nybrz
poruchou pohlavni identity, kterd je vrozena.
Takovy Clovék ma genetickou, t€lesnou a hormo-
nalni vybavu, ktera ptislusi jednomu pohlavi,
kdeZto jeho sexudlni identifikace naleZi pohlavi
opatnému. Resenim je chirurgicka konverze
pohlavi, tedy jeho pfeména.

0 ndvrhu na chirurgickou konverzi rozhoduje
Odborna komise pro provadéni zmény pohlavi
transsexualnich pacientl ziizena Minister-
stvem zdravotnictvi. Cely proces je opravdu
dlouhodoby, trvé obvykle dva roky. Nejprve musi
byt diagndza transsexuality pfesné stanovena
sexuologem, pak se teprve pfistupuje k hormo-
nalni 1éChé a psychoterapii. Ve vSech fazich se
smysluplnost premény ovéiuje, omyl v diagndze
a chybné rozhodnuti k chirurgické preméné by
byly v tomto pfipadé fatalni.

,Chirurgickd konverze md svd rizika a uskali,
protoze jde obecné o velké a rozsdhlé vykony -
odstranéni pochvy, vajecniki, prsou; u muzi var-
lat. A potom ndsledné rekonstrukce, které mohou
mit Fadu komplikaci. I proto nékteri pacienti ten-
to vykon radéji vitbec nepodstupuji a ponechdvaji
si genitdl svého puvodniho pohlavi. KaZdopddné
to, jak se clovék popasuje s timhle problémem,
md mnoho variant - neni vyjimkou transsexudl
FtM (Female to Male, tedy Zena ménici se na
muZze) po odstranéni prsou, s rekonstruovanym
penisem i vaginou,“ ¥ika doktor Frajer, ktery
byl dfive Clenem komise v rdmci svého
ptisobeni ve FN Bulovka a provedl na tii sta
téchto operaci.

Pokud je diagnéza spravna, tak cilem transsexu-
4la je vypadat, chovat se a vnitfné se citit jako
druhé pohlavi. Proto dobie provedena rekon-
strukce genitalu ¢i naslednd augmentace prsou
takovym lidem zavratné zvySuje sebevédomi
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a predevsim je zaclefiuje do spoleCnosti. Splni

jim sen Zit Zivot takovy, jaky si preji.

OPERACE GENITALU

,Soucasnd medicina dokdzZe pomérné zdarile
provést kopie primdrnich ¢i sekunddrnich
pohlavnich znaki daného pohlavi,“ potvrzuje
1ékat, ale funkci jako u zdravého jedince pry
zatim nahradit neumi. Prakticky to znamena,
Ze dani jedinci nemohou mit po dokoncené
chirurgické a legislativni pfeméné vlastni
déti. ,Deti mohou mit samoziejmé pred viastni
chirurgickou pfeménou a pokud tomu tak je, tak
jsou c¢inény legislativni zmény i v rdmci opatrov-
nického soudu u nezletilych déti. V pfipadé, Ze
Ziji pacienti v manZelstvi, mus{ byt pred samot-
nou komisi manZelstvi ukonceno rozvodem,“
vysvétluje Frajer.



30

JAK SE REKONSTRUUJE PENIS?

Rekonstrukénich technik je celd fada, od
prostych koznich lalokd, odebranych z oblasti
tisel, aZ po mikrovaskuldrni prenosy z oblasti
zad, coZ je nyni metoda Cislo jedna. U nékoho
zlistane zachovana moZznost i ,klasického”
pohlavniho styku, samoziejmé bez moznosti
obvyklé ejakulace.

JAK SE TVORI VAGINA?

Vytvoreni neovaginy je provadéno z penisu

a Sourku jedince. Tento zptsob rekonstrukce
byva velmi zdaftily a s pomoci zamaskovani
pubickym ochlupenim ¢asto k nerozeznani od
origindlu. Nervova zakonceni klitorisu jsou vy-
tvorfena z Casti Zaludu, proto je jedinec schopen
dosdhnout orgasmu.

Dal$i a méné pouZzivanou technikou je rekon-
strukce neovaginy z ¢ésti tlustého stieva.

OPERACE PRSOU U MTF
(z MUZE NA ZENU)

,Po zavedeni hormondlni lé¢by dochdzi ke zmé-
ndm v oblasti muzské prsni Zldzy a prsa zacnou
rust. Rust je znacné individudlni véc a nekdy se
dosdhne i velikosti, kdy neni tfeba Zddné ope-
racni metody. I motivace je riiznd, nékdo touZil
po velkych prsou jiZ ddvno pred preménou, jiny
podstupuje tento vykon teprve, chce-li se fyzicky
vice pribliZit Zenskému pohlavi. Navic vykon neni
hrazen zdravotni pojistovnou, i proto podstupuje
zvétSeni prsou implantdty odhadem pouze jedna
Ctvrtina transsexudlu,“ mluvi ze zkuSenosti
plasticky chirurg Lukas Frajer, ktery prave tyto
operace v Perfect Clinic také provadi.

Postup zvétSeni prsou u muZe je v podstaté
srovnatelny se stejnym zdkrokem u Zeny.

,Z pohledu chirurga to neni rozdil nijak zdsadni,
anatomie je stejnd u obou pohlavi, i kdyz jsou
zde rizné odchylky. Muzské prso byvd po hor-
mondlni 1é¢bé spis gynekomastii (zvétSenymi
prsnimi Zldzami) nez klasickym prsem, cemuz
odpovidd i jeho Spicaty tvar. Je rozhodné roz-

dilnd struktura a anatomie Zldzy v normdlné
hormondlné se vyvijecim prsu Zeny v puberté

a u pacienta, uZivajiciho Zenské pohlavni hor-

mony v obdobi pozdni puberty i dospélosti,“
vysvétluje Frajer. X

31




32

D va%, %e%/m.p

Text: Radka Cervinkovd

V ramci 3. roniku sochaiského festivalu Sculpture
Line se setkali dva muzi, které spojuje laska

k uméni, a z jejich ruky podani se zrodila krasna
véc. Prostor vstupu do centra estetické mediciny
Perfect Clinic ozdobila ¢tverice sousosi Olbrama
Zoubka nazvané Divka, Jinoch, Zena, MuZ.
Vedouci 1ékar kliniky krasy MUDr. Roman Kufa
a spolumajitel agentury Art Line Martin Valach
tak presné naplnili zamér umélecké agentury,
ktera propojuje osobnosti se vztahem k uméni,

aby ono mohlo Zit.

Oboji hodnoti lidské oko a oboji
je vysledkem manualni préace Clovéka, ktery
svlj um vloZil do sochy, nebo do zmény zevnéj-
Sku Zivého clovéka. Ne kazdy dokazZe stvofit
takovou sochu, na které oko rado spocine,

a stejné tak to nedokaze kazdy s rysy clovéka.
Oboji, socha i ¢lovék, se méni pod rukama
sochare Ci plastika.

Oboji si klade za cil zlepSit
nabizi témata k diskuzi, a nékdy dokonce
Sokuje a tim dostava svét do pohybu. Chirurgie
samoziejmé také prindsi krdsu, ale to, co pova-
Zuji za jesSté dulezitéjsi, je, Ze ¢lovéku dava

spokojenost samého se sebou. A teprve jsme-li
spokojeni uvniti, miZeme se smysluplné zaby-
vat okolnim svétem.

Sochaft dobfe zna anatomii Clovéka,
proporce téla, vzhled svald, stejné jako
plasticky chirurg. KdyZ7 tedy sochat vytvofi
néjakou hezkou sochu, urcité je to inspirace
i pro plastického chirurga, ktery obdivuje
dokonalost prace sochaie. MdZe ho fascino-
vat, jak kolega umélec vymodeloval rty, jaké
udélal proporce v obliceji, jaké postaveni
a velikost nosu... I plasticky chirurg u operaci
meéni tyto anatomické proporce, zmensuje, zu-
Zuje nos, zvétSuje rty, vypliuje oblast licnich
kosti, zvétSuje prsa a to tak, aby se vSe libilo.

Z4kladni roli uméni je inspirovat. Na
rozdil od plastické chirurgie si ovSem miiZe
dovolit mijet prvopldnovou krasu a spoleh-
nout se na fantazii, pfedstavivost a hledani
hlubsich hodnot. Plasticky chirurg si takovy
luxus nem@Ze dovolit, protoZe prosté musi
byt ,prvoplanové® krasny. Tou prvoplanovou
krasou ovSem mif{ ke krase vnitini. Tedy
oba obory maji stejny cil: Oba vyuZivaji krdsy
viditelné k podpote krasy vnitini.

Je to dobte. Sochy se museji prodavat
a stejné tak ma svoji cenu plasticka operace.
Aby sochar ¢i 1ékat vytvofil kvalitni dilo po
vSech smérech, musi k tomu mit prostredky,

prostory, musi se vzdélavat a musi mit moz-
nost pozndvat a dat o sobé védét. A to vSe stoji
penize.

V kazdé dobé bylo pro uspéch duilezité
ekonomické zazemi. V historii byla nutné osvi-
cenost vladce ¢i Slechty, aby se mohl 1ékaf ¢i
umeélec uchytit, rozvijet a byt tispésny. Jinak se
nelécilo, nemalovalo, nesochalo. Moderni doba
mecendsSe ze hry nevynechava, ale otevira
i ¢isté komercni cesty k financovani projekta.
Diky tomu mame prece tfeba lepsi zdravotni
péci, lepsi plastické chirurgy i vice uméni
kolem sebe. A to je moc dobfe.

Socha musi zaujmout, at uz sdélenim
autora nebo rysy, i charakterovymi, dané-
ho objektu. OvSem nemusi to byt z definice
vyloZené krasny objekt. Zato v plastice se
vice orientujeme na jasné definovanou krasu.
Snazime se dosdhnout krasnych proporci téla
a ty jsou dané urcitymi parametry, které se
obecné 1ibi.

Plastika ma predevSim potéSit svého
nositele tim, jak na ni reaguje okoli. Uméni ma
predevsim potésit okoli tim, jaké pocity v ném
vyvolava.

Mych bezmala tticet profesnich let se
tykalo financi, investic, top managementu.
Postupné jsem pochopil, Ze pro to, aby ¢lovék mél
dobry vykon v jakékoliv oblasti, musi byt pie-
devsim vnitiné spokojeny. Takovou spokojenost
pfinasi pfedevsim rodina, bezprostfedni okruh
lidi, které pravidelné potkava, a pak také vzhled
a emociondalni sila prostfedi, ve kterém se pohy-
buje. Uméni je vyjimecna investicni komodita,
racni. Je napliiujici rozvijet majetek lidi a spolu
s tim pdsobit na jejich vnitini svét. To znamena
Cinit ho bohatSim, pestiejSim, hez¢im.

Plasticka chirurgie mé nadchla. Ptivodné

jsem se hlasil na architekturu, ale nakonec
zvitézila medicina. K plastice jsem se dostal
zahy po Skole, kdyZ jsem jeden rok Zil v Anglii,

a hned jsem védél, Ze jsem nasel to, co mé bude
bavit cely Zivot. Na rozdil od klasické chirurgie
se u plastické chirurgie hodné resi kosmeticky
vysledek operace - jak jizva vypad4, jaky tvar
maji prsa, nos. Zkratka je to kreativni prace a ka-
Zda operace je jina. MuZete si upravovat operacni
postupy, vymyslet techniky a promitnout tak do
vysledku néco, co je ve vés. VaSe dilo pak nese
vas rukopis. Stejné jako je tomu u sochy a umu
sochate, ktery do své prace dava kus sebe. A to
mé prosté hodné bavi.

Davé mi to smysl. Perfect Clinic poméaha
zviditelnit sochy. Oslovime lidi, ktefi se pfi-
jdou podivat na sochy i do prostor nasi kliniky
a uvédomi si propojeni obou svétd.

Mam pocit, Ze tyto dva svéty k sobé
logicky patfi. Asi bych nedokazal najit dfivod,
proc ne.

Vybral jsem si Olbrama Zoubka jednak
proto, Ze se mi jeho dila 1ibi, dokonce mam sam
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doma jednu jeho sochu, a pak také proto, Ze jmé-
no sochate Zoubka zné Siroké vefejnost a bude
ji jeho dilo zajimat. Ale predevsim jeho sochy
tematicky zapadaji do prostor nasi kliniky.

V den, kdy jsem mél schiizku s Roma-
nem Kufou, abychom se pobavili o konkrét-
nich dilech, jsem rdno jeSté navstivil ateliér
pana Zoubka. Davali jsme si s mistrem tolik
typickou ranni Stamprlicku slivovice a on
se mé zeptal, kam bychom racili jeho dila
umistit. Rekl jsem mu tenkrat, Ze idealné
aplné vsude, ale 7e pravé ten den jdu do
Perfect Clinic, kde by to krasné ladilo s jeho
estetikou. Za par hodin jsem potkal pana
Kufu, a b€hem chvile bylo jasno. A myslim,
Ze to bylo skvélé rozhodnuti.

Uvital bych ho a rad prezentoval sochy
dal$ich autort v prostorach nasi kliniky. My-
slim, Ze vzniklo hezké propojeni dvou podob
uméni z rdznych sveétt.

Pevné vérim, Ze ano. Spojeni dava
logicky smysl . Ud€lali jsme nejspiS prvni krok
k hezké tradici. A protoZe ma zkuSenost z mi-
nulosti rika, Ze vzhled prostor pfimo ovliviiuje
chovani a pocity lidi, stoji za to pokracovat.
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B Instagram,
Jsme na Instagramu

Jsme trendy a jsme na Instagramu! Sledujte nas!

Perfect Clinic
ve vasem mobilu

Nové zpravy z kliniky, videa, fotografie

a prehled sluzeb plastickych chirurgt
muzZete mit neustale u sebe ve svém
mobilu. Staci si zdarma stahnout aplikaci
Perfect Clinic. Kdo ji m4, doCkd se zprav
a novinek vzdy jako prvni!

Diskutujte
na Facebooku

Perfect Clinic mé svou domovskou fanpage
na Facebooku. Pokud chcete diskutovat,
probirat své zkuSenosti a dovidat se
novinky, ,lajknéte“ Perfect Clinic - UvaZuji
o plastické operaci a pfidejte se k témér

10 000 fanouskd .
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Perfecte magazin
aplikace

Stahujte si nas ke ¢teni v elektronické podobé zdarma. A dostanete
navic porci fotografii a vide !
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Videokanal Perfect
Clinic na YouTube

Témét 40 aktualizovanych videi redlnych zkuSenosti
osob, které podstoupily nékterou z plastickych operaci
v Perfect Clinic u jednotlivych 1ékard, najdete na
YouTube kanalu Perfect Clinic. Uvidite oblibené zabéry
pred a po operacich a uslySite osobni dojmy klient{

i komentare plastickych chirurgt.

Guide Books aneb
Pruvodce plastickou
operaci zvetSeni
prsou a liposukci

ZvétSeni prsou silikonovymi implantaty a liposukce
patii dlouhodobé k nejZadanéjSim plastickym operacim.
A protoZe internet je sice plny informaci, ale k jejich
ucelenému, odborné podloZenému souhrnu a vykladu se jen
téZko dostanete, rozhodla se Perfect Clinic ve spolupraci

s partnerem - portalem Plasticka-chirurgie.info - vydat
dva samostatné navodné privodce obéma zakroky

a jejich pripravou. Tyto obrazkové Guide Books se vSim,
co budete potiebovat pro své zodpovédné rozhodnuti,
uvaZujete-li o tomto zdkroku, stahujte zdarma na
www.perfectclinic.cz.
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Pooperacni podprsenka
je polovicni zaruka
krasného poprsi

Autor: Radka Cervinkovd

»INeprehdanim, kdyZ rikam, Ze nedilnou soucdsti{ pooperacni péce, kterd
tvori nemalou cdst uspéchu operace prsou, je kompresni pooperacni
prddlo. Proc? ProtoZe jeho noseni ihned po operaci vyrazné ovlivrniuje
esteticky vzhled celého zdkroku. Je tedy vice nez zrejmé, Ze se nevypldci
podcenovat pooperacni péci. Proto svym pacientkdm doporucuji
podprsenky LIPOELASTIC®, které nejen, Ze dobre vypadaji, ale mdam

s nimi i dlouholeté dobré zkusenosti,“ fika vedouci lékar centra
estetické mediciny Perfect Clinic, plasticky chirurg Roman Kufa.

Co pooperacni pradlo dokaze?

— vyrazné minimalizuje otoky a podlitiny
po zdkroku

— urychluje proces hojeni, a tak se drive
muZete vratit do béZného procesu, na
ktery jste byly zvyklé pied operaci

— diky své kompresi sniZuje bolestivost
a také riziko infekce

— formuje a stabilizuje prsni implantaty
— zabranuje asymetrii prsou po augmentaci

— vneposledni fadé dochazi z divodu kompre-
se k minimalizaci vzniku keloidnich jizev

Pooperacni podprsenku LIPOELASTIC® radi
doktor Kufa pouZivat nepretrZité po dobu

4 tydnd po zdkroku. Pokud jste se pro zadkrok
jiZz rozhodla, je dobré mit ve vybavé 2-3 speci-
alni kompresni podprsenky, diky kterym se
bude citit bezpecné a v ¢istoté. Pro prvni fazi
1é¢ebného procesu je nejvhodnéjsi bezesva
bavinénd podprsenka PI special.

Pro tzv. druhou fazi pooperacni péce, ktera
nastupuje po 3 tydnech od zakroku, je idealni
PI UNIQUE. Navic designové PI unique je
velmi oblibena i po dobé rekonvalescence,

a to pro sport a volnocasové aktivity.

Vice na www.lipoelastic.cz

-PERFECT VIDEOPROMENY

CLINIC PERFECT CLINIC DERMATOLOGY
dermatology

Vysledky anti-aging zédkroku sledujte od podzimu 2017 na www.perfectclinic.cz a Facebooku UvaZuji o plastické operaci.
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