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Laserova epilace

Neni u¢innéjsi a jiné cesty, jak se zbavit chloupkd
kdekoliv na téle, neZ vyuZzit laserového paprsku.
Rychld laserova epilace vas zbavi chloupkd jednou
provzdy. Jedinou podminkou je ambulantni navstéva
Perfect Clinic, a to idealné trikrat po sob€, vidy

na par desitek minut. A pozor! MizZete vyuZit 30%
slevu, kdyZ na recepci ohlésite, Ze o ni vite!

Laserova sprcha

Laser je v estetické dermatologii — stejné jako v mediciné obecné —
maly zézrak a velky pomocnik. Novinkou v Perfect Clinic je
laserova sprcha. Pod pfesné mifenymi, rozptylenymi paprsky
plet aktivovanymi procesy viditelné regeneruje. Lze tak zlepsit
stav akné, pomoci hojeni a vizudlnimu stavu jizev vcetné téch
po plastickych operacich, ale také se tak da zabrzdit vypadéavani
vlast nebo prosté jen osvéZzit a tim padem omladit tvar.

I

Laser do tretice A

Nikomu se nelibi, ma-li se zpotit ve spole€nosti, kterd nema

co do Cinéni s atletickym stadionem. Existuji sice rozlicné
antiperspiranty, ale ty nevydrZzi chranit kiZi proti ataku potnich
Zlaz vécné. Na dobu nékolika mésici vas nepirijemného poceni

v podpaZzi zbavi béhem par minut jediné laser. Zakrok probiha

v mistnim znecitlivéni, ambulantné a nevyzaduje Zadnou zvlastni
piipravu. Staci odskocit si do Perfect Clinic misto obéda.

Body-jet (water-jet)
je novou generaci liposukce

Rychle, Setrné a bez dlouhého hojeni — to jsou poZadavky soucasného
klienta na liposuk¢ni techniky, které maji zbavit ¢lovéka takfikajic ,na
pockani“ mens$ich tukovych nadbytkd. Pfesné to umi inovativni pfistroj
body-jet evo, o kterém piSeme vice na dalSich strankéch.
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Text: MUDr. Zdenék Pros

Vysledek operace zvétSujici prsa je dan rozhodné vybérem
implantatu, dale pak zkuSenosti operatéra, provedenim
operace, ale také schopnosti klientky implantat prijmout

a dobie se zahojit. Cili prostymi poéty — vybér implantatu
rozhoduje o vysledku operace minimalné z 30 %.

A to je dost na to, abychom vam o prsnich implantatech dsty
plastického chirurga Zdenka Prose povédéli vic!

Na to, kdy jsem se ja sdm ve své praxi setkal
poprvé s prsnim implantatem, si pamatuji
docela pfesné, protoZe to pro mé bylo néco
naprosto nového a nepiedstavitelného. Psal se
rok 1983 a ja chodil jako medik ve 2. ro¢niku
vysoké Skoly fiSkusovat na kliniku plastické
chirurgie. Pan profesor Fara s pani docentkou
Hrivnakovou vkladali implantéaty individuélné
dovezené tehdy jeSté ze Zapadniho Némecka.
Byl to implantét firmy Dow Corning s hladkym
povrchem, velikost odhaduji tak 150 ml ¢ili po-
mérné maly. Pfesto mne ona proména velikosti
a tvaru Zenského prsu uz tehdy fascinovala.

Vzhledem k tomu, Ze od té doby pouZivam
implantaty uz asi 25 let, zaZil jsem jich pocho-
pitelné nékolik generaci. Od ptivodnich, hodné
plochych a Sirokych s tekutou silikonovou
naplni aZ po soucasny nepfeberny vybér tvari
a ruznych profill s tvarové stabilni gelovou

néplni. Jen pro pfedstavu — tfeba u anatomic-
kého implantatu mame dnes ve stejné velikosti
na vybér 9 riznych tvart. To ndm umoZiuje
naprosto individualizovat vybér spravného
implantatu pro kazdou Zenu.

Implantét se vZdy skldda z pouzdra a néplné.
Pouzdro je vétsinou sloZené z nékolika vrstev
tuhého silikonu, ale zndme i pouzdra z jinych
materiald, jako je napiiklad polyuretan. V mi-
nulosti se s ndplnémi dost experimentovalo.
Zkousela se polyesterova stfiz, sojovy olej,
hydrogel, fyziologicky roztok a podobné. Naplné
jsou v soucasné dobé vétSinou silikonové gely
rizného stupné soudrznosti, tedy kohezivity.

V odleh¢enych implantatech B-lite se pouziva
patentované technologie silikonového gelu

s mikrobublinkami inertnfho plynu. V. Americe
se ¢asto i v souc¢asné dobé stale pouziva napln
fyziologickym roztokem. Co se tykd tvaru, tak
zakladni kategorie mame dvé: kulaté a anatomic-
ky tvarované implantaty s riznymi prechodovy-
mi variacemi.

V poslednich nékolika letech jsem si docela
oblibil anatomicky tvarované implantaty. Jed-
nak kvili estetickému vysledku, ale také pra-
vé pro velky vybér tvart a velikosti. AvSak
ne tak docela plati to, co se traduje mezi
klientkami, a sice, Ze anatomicky implantat
plisobi prirozenéji nez kulaty. Zalezi velmi
na zkuSenosti chirurga a spravné indikaci.
I's kulatym implantatem se dé totiZ vytvorit
naprosto prirozeny vzhled prsou. Dlikazem
budiz vysledek testu jednoho renomovaného
svétového plastického chirurga, ktery béhem
své pfedndSky na vyznamném sympoziu
podrobil auditorium sloZené ze samych plas-
tickych chirurgi zajimavé zkousce. Promital
na platno vysledky svych augmentaci a ptal
se pritomnych, zda se jednd o kulaté, nebo
anatomické implantaty. Vysledek byl velmi
prekvapujici. Pfesto, Ze zkouSeni byli skvéli
plasticti chirurgové z celého svéta, spravnou
odpovéd trefili jen zhruba v 50 %.

podle mne zaruka dlouhodobého estetického
vysledku a bezpecnost pro klientku.

Tu a tam se objevuji teorie o souvislosti
implantatu se vznikem rakoviny. Kdyby to byl
skutec¢né zasadni problém, béhem Ctyticeti
let by se jisté projevil. Podle mne je riziko asi
takové, Ze vas porazi auto, kdyzZ prechazite po
prechodu ulici.

Pokud pomineme extrémni velikosti na drob-
nych télesnych proporcich a zavazné infekéni
komplikace, nemtiZe prsni implantat zdravi
Zeny ohrozit.

Kvalita implantatu je dana nékolika faktory.
Jednak je to délka pusobeni vyrobce na trhu,
dale rozsah zéaruk, které vyrobce poskytuje
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klientce i chirurgovi, a dlouhodobé stabilni{
estetické vysledky a také certifikace. V EU je
platnd znacka kvality CE. Nejvyssi kvalitu ov-
Sem garantuje americky certifikat FDA, ktery
se povazuje za nejpiisnéjsi na svété a ktery

v souCasné dobé vlastni na naSem dzemi pouze
implantaty znacky Mentor.

Nicméné vybér konkrétniho implantatu u kon-
krétni klientky je zcela individualni zéleZitosti
a je dan samoziejmé pfanim klientky, ale
hlavné zkuSenostmi chirurga. Klientka mize
mit néjaké informace z internetu, stejné tak

od kamarddek, ale chirurg mé zkusSenosti se
stovkami odoperovanych Zen a vZdy se bude
snazit, aby na zédkladé€ svych znalosti vybral

ktery zaruci spokojenost obou.

V Givahu je potieba vzit vySku postavy, Sitku
hrudniku a jeho obvod, Sitku zdkladny stavajici-
ho prsu, tloustku podkoZi, velikost obalky prsu,
mnoZstvi prsni Zlazy, stavajici tvar prsu, anato-
mii v oblasti prsni kosti a souCasné i prani Zeny
ohledné velikosti a jeji zaliby zejména v oblasti
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sportu. Zkréatka faktord, které ovliviiuji vybér
implantatu, je cela fada a vSechny je potfeba
béhem konzultace néjakym zplisobem zohlednit.

Samoziejmé Ze se d4, v piipadé chybného vyhod-
noceni vSech Kritérii, ve vybéru implantatu splést.
Dusledkem je neuspokojivy vysledek operace.

Dnes uz existuji i urcité specidlni typy implan-
tatt. Mentor Xtra je diky své uzsi bazi vhodny
pro velmi §tihlé Zeny, které diive mohly trpét
viditelnosti okraji implantéat(. A B-lite je vhod-
ny diky své odlehcené vaze pro vétsi velikosti,
kdy je pokles prsu kvtli gravitaci rychlejsi. Tyto
implantaty mi davaji moznost uspokojit prani
mensiho procenta klientek, pro které standard-
ni implantaty nemohu pouZit.

POSLEDNICH PET LET VEDE TREND
K PRIROZENOSTI

KaZdou augmentaci €ili zvétSujici operaci
prsou lze provést tak, aby nebylo patrné, Ze
ma4 Zena vloZeny implantaty. Recept je jedno-

duchy — staci vybrat vhodnou velikost a tvar
implantatu a spravné provést operaci. Samo-
ziejmé hodné zaleZi na stavu prsou klientky,
ze kterého se vychazi.

Dle mych zkuSenosti skoro 85 % klientek Zada
pevna, vétsi prsa, ale prirozené vyhlizejici. Zbyla
procenta tvofi klientky, kterym nevadi, kdyz
budou prsa vypadat napohled vice uméle a budou
dle béZnych métitek velkd. OvSem ani velkd prsa
nejsou Spatné, pokud klientka takové prani ma

a technicky a s ohledem na anatomii jejiho téla
1ze operaci provést tak, aby vysledek nevypadal
monstr6zné nebo ji neohrozil na zdravi.

Mohu Fici, Ze v poslednich zhruba péti letech
vladne trend vedouci opravdu spiSe k pfirozenos-
ti. Smyslem operace je dodat kfivkdm téla néco,
¢im Zena nebyla obdafena, nebo jim vrétit to, co
existovalo tfeba pred détmi. Vedle toho velké
nebo i extrémni velikosti budou mit vzdy své
procento Zadatelek, at uz je motivace jakako-

liv. Tfeba i touha pribliZit se svym, aktudlné
Instagramovym vzortim. Mainstream vSak zada
a jeSté néjaky Cas bude chtit pfirozeny vzhled. x
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Text: MUDr. Roman Kufa a Radka Cervinkovd

Je mnoho Zen, ale i muzu, které netrapi prosta
nadvaha, natoz obezita, ale radost jim kazi tukové
polStarky nahromadéné v nékterych partiich téla.
BéZna véc v urcitém véku, feklo by se, jenomZe ne
vSichni se smiri s tim, zZe to tak prosté je. CviCeni,
spravna strava, to vSe tito lidé cti a provozuji,

ale napriklad mékkych zasob tuku na brisku ¢i

v podbrisku se ne a ne zbavit. Chté nechté, jedinym
reSenim je liposukce.

A pravé té se 1idé Casto boji. Boli to, dlouho se
clovék hoji, tkan je po zdsahu liposukcni ka-
nylou a jejim mechanickém fadéni poSramoce-
né a potrebuje ¢as na zotavenou. To vS§echno
odpada v pfipadé inovativniho liposukéniho
pristroje BODY-JET EVO. Proc¢?

ProtoZe zcela novy pfistup k liposukci
spociva ve vyuziti jemné sily vodniho pa-
prsku, ktery nejenze rozvolni tukovou tkan

a odstranuje ji z téla, ale zdrovei minimdalné
ovliviiuje cévy, nervy i okolni tkan. Miti
prosté presné na misto. Na rozdil od tradic-
nich metod, v pfipad€ body-jetu neni pfed
samotnym zadkrokem nutné napoustét do téla
velké objemy infiltra¢niho roztoku, ktery
miva za tkol tuk uvolnit od pojivové tkané

a zaroven obsahuje anestetikum. Body-jet
umoznuje 1ékati mit béhem zakroku infiltraci
pod kontrolou a davkuje pravé tolik roztoku,
kolik je potfeba. To omezuje délku prvni faze,
kdy se u tradi¢nich metod ¢eka na ic¢inek

tumescentniho roztoku, kterého se napou-
$ti velké mnozZstvi, a to pak znepfehlediiuje
okamZity vysledek, protoZe Clovék je bezpro-
stfedné po zdkroku otekly a plny roztoku,
ktery teprve postupné z téla odchézi.

Co je ale nejvétsim pokrokem a atraktivitou
piistroje, je okamZity autotransfer tuku.
Body-jet evo byl navrZen pro precizni a Setrné
odstranéni malého objemu tukové tkané,
ktera miiZe byt vyuZita pro nasledny auto-
logni transfer. Podtlakem vymezeny, pro tkan
Setrny pulzujici vodni paprsek umoZiuje
odbér nepoSkozenych, vysoce Zivotaschop-
nych tukovych bunék z podkozni tukové
tkéné a jejich okamzZité opétovné vstiikovani
do mist, kde je naopak potreba tukem doplnit
Ubytek tkané. To mohou byt prsa stejné dobte

jako oblicej a jeho propadliny v podobé kruht
pod o¢ima ¢i koutkd ust, lici a tak dale. S ode-
branym Cistym tukem, ktery se prtibézné
béhem liposukce piimo v nddobé pristroje
Cisti a oddéluje od zbytku dalSich sloZek, se
da zkratka ihned pracovat dal a modelovat
jiné partie téla.

Véjitovité pulzujici vodni paprsek Setrné
oddéluje tukové buniky od okolni tkdné a jeho
intenzitu a a€innost 1ze ménit podle individu-
alnich potieb klienta s tim, Ze jde o relativné
bezbolestné oSetfeni. Okolni pojivova tkan,
nervy a cévni struktury zlstavaji téméf nedo-
nez tomu byva u béZnych metod, a projevuje se
rychlej§im hojenim, men3i bolestivosti a mini-
mem pohmoZdénin. Dramaticky se tedy krati
doba zékroku i nasledného hojeni.

1. faze: Pfiprava pro odsavani

Pred liposukci je operované ¢ast na-
pusténa tzv. tumescentnim roztokem.
U pfistroje body-jet® je potieba pro
tento krok az o 70 % méné tumescent-
ni tekutiny nez u klasické liposukce.
Vysledek je diky tomu viditelny témér
ihned po zakroku, protoze v téle nezi-
stava prebyte¢né tekutina.

2. faze: Odsavani (sbér) tuku

Vodni paprsek jemné narusuje tuko-
vou tkan. Diky sile vody snadno pro-
stupuje i tou nejtvrdsi vrstvou, a nenfi
tak potfeba agresivnich pohybi ope-
raéni kanylou. Béhem zékroku dochazi
soucasné k vstfikovani tumescentniho
roztoku a odsavani tukovych bunék.
Tim je metoda Setrnéjsi a dochazi

k mensimu vzniku podlitin.

3. faze: Pfenos tuku

Tukové buriky jsou Setrné odebirény
do speciélni naddoby, ve které dochézi
k odstfedéni Cisté tukové tkéné od
ostatnich vodnatych sloZek bez jaké-
hokoliv mechanického poskozenti. Cis-
té odstfedény tuk tak maze byt ihned
po odsati aplikovan do poZadovanych
partii téla.

4. faze: Vysledek

Po zakroku je vysledek okamzité
viditelny, a to pfi minimalnim
poskozeni okolnich tkani.
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Text: MUDr. Lukds$ Frajer

Sculpturing i body contouring — tak se nazyva cela
oblast chirurgickych zakroki, jimiZ se radikalné
modeluje t€lo. Mezi nimi dnes zaslouzené kraluje
LowerBody Lifting. Pomaha navratit t€lu jeho tvar po
velkych vahovych ubytcich.
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Diky agresivnéjSimu boji s obezitou ve spolec-
nosti a tim paddem vyS3Si Cetnosti jeji operacni
1écby roste nova skupina pacientti, u niZ docha-
zi k redukci vahy v rozmezi 20-50 %. Pfed-
stavte si, Ze zhubnete 40-90 kg vahy. Ze je to
skvélé? Jisté, ale prindsi to s sebou zdroven
jedno trapeni — budete sice podle parametra
vyZivy normostenicti, ale bohuZel s velkym
nadbytkem kidZe, se kterou nemfiZete nic
délat. Od toho tu je pak plasticka chirurgie,
kterd pomtzZe s nadvratem k plnohodnotnému
Zivotu po Uspésné 1éCbé obezity.

V pfipadé LowerBody Liftingu jde o rozsahly
zakrok, pomoci néhoZ operatér dokaze odstranit
nadbytecnou kizi zbyvajici po velké redukci
vahy. At uz clovék zhubne sam Upravou Zivo-
tospravy, nebo se se svou obezitou vyporada
pomoci bariatrického zadkroku (chirurgicky
zakrok spocivajici v omezeni pfijmu nutrient(
zmenSenim Zaludku ¢i zmenSenim resorpcni
plochy stfeva zaloZenim stfevniho bypassu),
vZdy dojde ke zmenSeni podkoZi a ibytku tuku,
ne tak uz ke staZeni znacné vytazené kliZe.

et

Vlivem gravitace pak dochdazi k jejimu pokle-
su a tvorbé koZnich ras, které pacienta trapi
a brani mu v navratu k ,normalnimu Zivotu“.
Clovék tak sice dosahne dspéchu s redukci
vahy, ale radost se zdaleka nemusi dostavit,
nebot nadbytky kiiZe to prosté nedovoluji.
Negativni dopad na psychickou stranku muiZze
byt obrovsky.

LowerBody Lifting je vhodny pro kazdého,
koho trapi velké koZni fasy po redukci vahy

a omezuji ho v béZném Zivoté. MizZe se jednat
o problematicky vybér pradla, vlhkou zapafku
nebo nespokojenost s vnimanim vlastniho téla,
obvykle dispropor¢niho. Pacient by mél mit
vZdy ukonceny redukéni program a stabilni
vahu by si mél udrZet alespon ptil roku. K vy-
konu by mél takovy €lovék pfichazet absolutné
zdravy a v dobré kondici. Pokud jsou jiZ pii-
tomna pfidruZend onemocnéni (napf. cukrov-
ka, hypertenze, ischemicka choroba srdec¢ni),
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je tfeba vykon zvazit ¢i provést v menSim roz-
sahu. Pfed vykonem je nutné fadné klinické
a laboratorni vySetieni a zvaZeni rizik, ktera
jsou v pfipadé takového vykonu pritomna.
Miize se jednat o krevni ztraty, které mohou
vyustit v pooperacni revizi ¢i nutnost podani
krevnich derivatd. V ramci pozdéjSich kom-
plikaci pak prichazi v ivahu rozvoj seromu
¢i hygromu (pozdni forma seromu s rozvo-
jem dutiny, kde se miZe hromadit tekutina).
S odstupem ¢asu mohou pacienty trapit také
keloidni nebo hypertrofické jizvy ¢i jizevnaté
deformity, které 1ze vSak pomérné uspésné
resit korekci jizvy ¢i laserovym oSetfenim.

Samostatnou kapitolou jsou pak sekundarni
korekce, kdy tfeba Cast tkané poklesne, a to
nikoliv z divodu chybné provedené operace,
nybrZz kvli sniZené elasticité kiiZe. To se da
velmi jednodusSe Fesit v horizontu ptil roku po
vykonu. U postiZeni kliZe striemi byva toto ri-
ziko nékolikandsobné vyssi. Pii dobie zvolené
operacni technice a vhodné indikaci jsou ale
rizika minimalni.
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JAK SE LOWERBODY LIFTING DELA

Princip tkvi v cirkularnim odstranéni ktize
v oblasti trupu. Prakticky pred kaZdym zakro-
kem je tieba provést dikladné rozkresleni v ob-
lasti operac¢niho pole, kde je tfeba zkuSenosti
operatéra. Nevhodné naplanované kozZni excize
mohou vést k velkym komplikacim. Samotny
vykon se nelisi od jinych, pti kterych dochazi

k redukci ktiZe, naptiklad jako u abdominoplas-
tiky (operace bficha).

Vykon je standardné zahajovan v poloze na
brise, kdy se provede redukce kiZe ze zadni
strany trupu. Nasledné je pacient otoCen na
zada a vykon je dokoncCen redukci kliZe na
predni strané trupu. Po vykonu, ktery obvyk-
le trva 3-4 hodiny, je pacient pfevezen na
monitorované 1iZko na jednotku intermedidl-
ni péce. Délka hospitalizace byva 4-5 dni

a celkovd rekonvalescence je samoziejmé
vzhledem k extenzivnéjSimu vykonu v oblas-
ti trupu delsi a trva 5-6 tydnt. Po vykonu

je jisté horsi mobilizace a adaptace, ale uz

po tydnu jsou pacienti schopni samostatné
sebeobsluhy. Stehy jsou samovstfebatelné

a pomocné stehy na bocich se odstranuji za
2-3 tydny. KaZdy z naSich pacientd je bezpe¢né

« v

do dvou mésicli zpét v ,béZném* Zivote.

PLUSY OPERACE

Vysledky byvaji perfektni a pacienti, u nichz
dochézi k vyrazné remodelaci téla, jsou velmi
spokojeni. Primérné jsou pfi tomto vykonu
odstranovany asi 4 kilogramy tkdné, samo-
zfejmé s prihlédnutim ke konstituci pacienta.
Nejvétsi objem, ktery jsme pii tomto zakroku
odebirali, bylo 8 kilogramt u pacientky po
redukci 70 kil vahy (pivodni vaha 170 kg p¥i
vySce 172 c¢m).

Vzhledem k tomu, Ze nejde o Gplné bézny typ
operace, mél by na ni byt ¢lovék psychicky
dobfe pripraven, mél by znat veskera rizika

a predbézZny vysledek a mél by si vyhradit
dostatek Casu na rekonvalescenci. Velmi ¢asto
u pacienta provadime dvé konzultace. P¥i prv-

ni ho seznamime se v§im vySe popsanym a pfi
druhé feSime jeho dotazy, hleddme termin
k vykonu a ,ladi“ se predoperacni priprava.

Mezi pacientem a plastickym chirurgem
vznika uzsi pouto, protoZe se v zasadé vidaji
Castéji, nez je obvyklé. Nasleduji totiz dalsi
redukéni vykony v oblasti paZzi, prsou, ste-
hen i hyZdi. I tento vykon je moZné doplnit
liposukci v jistych indikacich, ale rutinné se
neprovadi. Clovék s ukonéenym redukénim
programem jiZ nem4 tolik tukovych polstard,
které by bylo nutné redukovat.

V pripadé vlastni zodpovédnosti ¢lovéka za
svlj spokojeny Zivot, spravné ukoncené 1écby
obezity a nésledné provedené sculpturingové
operace neni tfeba nic z toho opakovat a vy-
sledek je trvaly. x

Ro¢né v CR podstupuje bariatricky zakrok
cca 1800 pacientli a nezméritelna je
skupina osob, ktera zredukuje vahu sama
a bez operace. Vznika tedy pomérné velka
skupina pacientt, kterd nasledné vyhleda
pomoc plastického chirurga. Meziro¢ni
narust poptavky po LowerBody Liftingu
je 15 % za poslednich 7 let, kdy se tyto

vykony v tomto rozsahu v ramci plastické
chirurgie provadéji.

13
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Text: MUDr. Petra Moravcovd a Radka Cervinkovd

Lidé, ktefi zaCinaji mit diky
zralému véku povadlé kontury

v obliceji Ci prohlubujici se
vrasky, nemuseji hned premyslet
o chirurgickém faceliftu. Vrasky
mohou resit ambulantnim
zptusobem za pomoci liftujicich
niti, nékdy nazyvanych pro

svuj vyhlazujici efekt také jako
3D nité. Tato miniinvazivni
metoda omlazeni velmi uspésné
nahrazuje skalpel, respektive
jeho pouziti efektivné oddaluje.
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Nitovy lifting je zdkrok, pii némzZ lékar spe-
cialnimi nitémi zpeviuje a zveda rizné casti
tkani obliceje a téla. ,Touto metodou jsme
schopni tvarovat kontury obliceje, pozvednout
ustni koutky, oboci i tvdre, vyplnit vrdsky ob-
liceje a taktéz provést lifting krku, povadlého
poprsi, valii pazi, zadecku a stehen. Idedint
kandiddti jsou jedinci s mensimi zndmkami
stdrnuti, vyZadujicimi pouze drobny lifting.
Obvykle se jednd o Zeny a muZe ve véku mezi
35 a 45 lety,“ fika MUDr. Petra Moravcova

z Perfect Clinic.

Znovuobjevenou libtistkou anti-aging mediciny
jsou nité APTOS na bazi kyseliny polymlé¢né
obohacené o kyselinu hyaluronovou. , Ty se

zavddéji do kize pomoci kanyl pouze z drob-
nych vpicht v kuzi, kterou pomoct lokdlniho
anestetika znecitlivime. Vse je tedy bezbolestné
a v mikroskopickém provedeni. PouZité mnozstvi
niti je individudlni, ale jednd se v priméru o 5
az 10 niti do jedné poloviny obliceje. Konkrétni
pocet zdvisi na oSetrované lokalité a poZadova-
ném efektu. Nité se prirozené za jeden a pul roku
vstrebaji az z 50 %, ale efekt vydrZi aZ dva roky,“
dodéava MUDr. Moravcova. Bezesporu velkou
vyhodou liftingu pomoci niti je téméf bezbolest-
nd aplikace.

Zéakrok se provadi pouze v lokdlni anestezii
na ambulantnim salku a po jeho skonceni od-

chazite domu. VSe trva okolo dvaceti minut.
Jde o tzv. vikendovy zakrok. Riziko vzniku
otokl a modfin je minimélni. Princip ptsobe-
ni nité navic neni pouze liftujici a podptirny
ucinek neni dany pouze pritomnosti hackda,
dulezita je i reakce okolni tkdné na pritom-
nost ,ciziho materidlu“ v podkozi. Ten totiz
stimuluje tvorbu kolagenu, ¢imzZ i po vstfeba-
ni samotné nité liftujici efekt pretrva, protoze
v podkoZi je nové vytvorena kolagenova
kostra. Zavedeni APTOS niti v kombinovaném
sloZeni zplsobuje aZ o 20 % zvySenou tvorbu
kolagenu v obdobi 14-60 dni po zakroku. Ten-
to typ kolagenu ma priznivy vliv na elasticitu
priznac¢nou pro mladistvou plet a na podkoZni
tuk. Zaroven zvySuje piitomnost fibrildrniho
kolagenu v pleti 0 55 %. Tento typ kolagenu

je stavebnim kamenem pokoZky a mé vliv na
pevnost pleti.

Po vykonu se doporucuje noSeni faceliftingo-
vé kompresni masky po dobu jednoho tydne
béhem celého dne a jednoho mésice béhem
noci. TaktéZ je vhodné dodrZovat Setfici re-
Zim alespon béhem prvnich tii az ¢tyT tydnu.
Samoziejmosti je prevence otokl pied vyko-
nem i po vykonu, kdy se obvykle kombinuji
homeopatika s klasickymi 1éky.
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Nézna i bojovna
Petra Moravcova

Text: Radka Cervinkovd

Kde se ve vas vzala touha studovat medicinu?
Jesté jsem nechodila do §koly a uz jsem védéla,
Ze budu 1ékatkou. Byl to mtj détsky sen. Takze
studium mediciny byla jasna volba, za kterou
jsem si §la. Samoziejmé jsem na poCatku netu-
Sila, Ze mym oborem bude plastickd chirurgie.
S mou nejlepsi kamaradkou jsme planovaly ote-
vreni spoleCné praxe - ja jsem méla mit ordinaci
a ona lékarnu. A nutno dodat, Ze i ona si svij
sen splnila a dnes pracuje jako lékarnice.

Plasticka chirurgie se prihléasila az na vysoké
Skole?

Kdepak. U7 asi tak v 15 letech jsem si fekla, Ze
by bylo fajn stét se plastickym chirurgem. I kdyz
jsem hned nefesila, ¢im v§im se obor zaobira,
znélo to dobfe. (smich) Volba u mne byla pomér-
né jasnd. Chtéla jsem chirurgicky obor, nikoliv
predepisovat 1éky. ZvaZovala jsem jeSté ORL

a maxilofacialni chirurgii. Po ukonceni studia
jsem nastoupila do Boleslavi na klasické oddéleni
bFi$ni a hrudni chirurgie, coZ pro mé byla

velka Skola. PrileZitosti k operovani jsem méla
doopravdy hodné a zkratka jsem se vyoperovala.

19

Mezi svymi sluzbami jsem ale stale dojizdéla do
Prahy asistovat u vykond plastické chirurgie.
TudiZ jsem po skute¢ném nastupu na kliniku
plastické chirurgie uz znala hodné z operativy
a znala jsem i své kolegy, se kterymi vlastné
pracuji doted. A troufam si fict, Ze jsem lepsi
kolektiv za dobu své praxe nezazila!

Cili ve vasem okoli nebyl nikdo, kdo by vas ke
studiu inspiroval?

V rodiné Zadné 1ékafe nemame, takZe inspiraci

a vzory v kruhu mych nejbliZsich v tomto sméru
nemam, ale samoziejmé mne inspiruji jinak. Ro-
dina je mi velkou oporou a bez jejich podpory bych

Jaké byla vaSe ocekavani od studia coby praxi
nepolibené ambiciézni mladé Zeny?

Studium mediciny je naro¢né hlavné na cas
a jako asi vétSina populace i ja jsem méla
pocit, Ze 1ékat musi védét vSe, nebo mél by
védét vSe. A realita byla takova, Ze jsem
opravdu travila vétSinu Casu ucenim (smich),
takzZe studentsky Zivot jsem ja osobné moc
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nezazila. Byli jsme kruh Sprti. Ale na
druhou stranu jsem za to rada, protoZe mne
spoluzaci motivovali k tomu byt lepsi a délat
nékteré véci jak se fika navic. Bez toho to to-
tiz fakt nejde. Od 4. ro¢niku 1ékatské fakulty
uZ jsem mohla chodit asistovat na kliniku
plastické chirurgie, kde jsem se ucila §it

a asistovala pfi operacich jak rekonstrukc-
nich, tak estetickych. A chodila jsem tam

i o vikendech. Bavilo mé to a prosté jsem si
§la za svym snem. (smich)

Cim pro vas medicina byla na poéatku a ¢im
je dnes?

Medicina pro mne byla a stéle je krasna. To,
Ze umite ¢lovéku pomoci a vidite, Ze se citi
po vasem zasahu lépe nebo mtiZe délat to, co
predtim nemohl, je krdsny pocit. Na druhou
stranu, posledni dobou citim, Ze medicina
neni jedinym smyslem Zivota, coZ tak u mé
donedévna bylo.

Tusite, proc je Zena jako plasticky chirurg stéle
spiSe vyjimkou?

Spis bude vSeobecné vZito, Ze chirurgické
obory jsou muzska zalezitost. Nemyslim si,
Ze jsou az tolik fyzicky narocné, spis jsou
narocné psychicky. Musite se soustfedit

a rozhodovat okamZité. Pravdou zlstava,
Ze skloubit kariéru s rodinnym Zivotem je
oborech stdle méné neZ v jinych profesich.
Nastésti naSe zastoupeni, jak vidim kolem
sebe, stoupa.

Ze je plastika oborem téméF vyhradné muZi je
evidentni. Vas tohle védomi neodrazovalo pti
jeho volbé anebo to pro vas byla naopak vyzva?
Neodrazovalo mne to. Prosadit se v muZském
kolektivu byla vyzva. Asi v sobé tu bojovnost
mam. Ale hlavné jsem odptirce jakychkoliv tlev
kvuli tomu, Ze jsem ,,slabsiho“ pohlavi.

Jak se citite jako Zena v muZském oboru dnes?
kterych si vdZim a mém je rdda. Myslim si, Ze
je to oboustranné prinosné. DilileZité je citit se
dobfe a do prace se tésit, coZ je mij pripad. Pak
se s nami i klienti citi dobte.

Mate jako plasticka chirurzka vyhodu u klien-
tl, z nichZ je vétSina Zen, nebo naopak?
Netekla bych vyhodu, ale vhimam rozdil. Jako
Zena mozna dokazu lépe pochopit to, nad ¢im
kolegové nékdy mavnou rukou. Sama u sebe
totiZ také vidim nedostatky, které okoli vnimat
nemusi, ale ja o nich vim. Jsem prosté také Zena
a mam své rozmary, nejsem jen chirurg. Jestli je
ale to, Ze jsem Zena, v mé praci vyhoda, si uplné

,Jsem odptirce jakychkoliv dlev kvili tomu,

Ze jsem ,slabSiho* pohlavi.

nemyslim. To je o pristupu, ktery méa kazdy

z nas, 1ékar, jiny. A také kazdy klient ocekava
néco jiného. Nékdo se citi 1épe s muZem, jiny si
pfeje radéji Zenu. Rozhodné to nevnimam jako
néjaké méritko. Jsem Zena a doufam, Ze ani
klienti ke mné nechodi jen proto, Ze jsem Zena,
ale libi se jim moje prace.

Vasi kolegové 1ékari si vas hyckaji jako kralov-
nu. Maji tendenci vam ulevovat, nebo ned€laji
rozdily a jste pro né ,partak“?

Nejspi$ mi neulevuji a ani si nepfipaddm jako
kralovna. Jak fikdm, zndme se dlouho a hodné
jsem se toho od nich naucila nebo mne oni
hodné naucili. (smich) Citim se s nimi velmi
dobfte, a pokud by tomu tak nebylo, pracuji
davno jinde.

Co je na vaSem oboru nejtézsi?
Obor jsem si sama vybrala a nevnimam svou
praci tak, Ze je sama o sobé tézZka a naro¢na.

Ano, je ndro€nd na Cas, takZe nejtézsi je skloubit
ji s osobnim Zivotem. CoZ mi upfimné moc nejde.

Co vas na vaSem oboru bavi?

Bavi mé rozmanitost, zapojeni predstavivosti,
moznost kombinovat mnoho technik. Nic neni
pfedem dé&no a ja mohu do jisté miry improvizo-
vat. Ale abych to nezlehcovala: vZdy je dileZité
si s klientem porozumét a vysvétlit, ceho je
redlné moZné dosdhnout a jak si myslim, Ze
bude nejlepsi postupovat.

Mate nékteré oblibené operace?

Nevniméam, Ze bych méla néktery ze zakrokl
vice oblibeny. To spi§ mam nékteré méné
oblibené. Ale bavi mé chirurgie obliCeje

i zakroky v oblasti prsou. Zato liposukce
patii k tém méné oblibenym, ale to nebudu
rozhodné jedind mezi lékafi.

Dokéazete vykonavat operace plastické chirur-
gie i zakroky estetické dermatologie. Ktera

z téch vétvi estetické mediciny vam vice sedi?
Jsem primarné chirurg. Bavi mne fezat, ale pra-
vé kombinace se zakroky korektivni dermatolo-
gie tomu dava jesté dalsi rozmér. Nestaci totiz
ktiZi ubirat, ale je nutné objemy také dodavat.

Soudim tedy, Ze 1ze vyuzit zkuSenosti z jedno-
ho oboru pro druhy?

Rozhodné ano. Vim, ¢eho jsem schopna dosah-
nout pomoci zakrokd korektivni dermatologie,

a vim, co umi plastické operace. Je to vyborna
kombinace. Pracuji v Perfect Clinic jak na
oddéleni plastické chirurgie, tak korektivni der-
matologie a skvéle se oboje dopliiuje.

.

-
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Vasich kolegli, muzu plastickych chirurgi,

se média Casto ptaji, jak pohliZeji na Zenskou
krasu. Zustanme tedy vérny tradici — jak na
ni pohliZite vy?

Kazd4 Zena je krasna a diileZité je, aby se tak
citila i ona sama. A pokud k tomu mohu pomoci
ja, udélam to moc rada. Snazim se fesit problém
tam, kde ho vnima klientka, a nenecham se
vtahnout do toho, co vidim ja. Tedy alesponi ne
primdrné. Jedna z mych oblibenych vét je, Ze

ja na ulici s jejich oblicejem neptijdu. A tim se
moznd troSku lisSim od ostatnich. Samoziejmé
kdyZ se samy klientky ptaji, co bych doporucila
ja, rada poradim. A v jakém duchu? Dle mého je
méné vice a toho se snazim drZet. X

ey 5

dlerrecete.

Text: MUDr. Anna Jirdkovd

Nelekejte se, nejde o upiri seanci, nybrz
0 jednu z nejpopularnéjsich a bezesporu
nejbezpecnéjSich metod anti-aging
mediciny, u které se nemusite bat
prehnaného vysledku. Plazmaterapie

je télu vlastni metoda, ktera je velmi
bezpecna, nehrozi u ni riziko alergickych
reakci a neni omezena vékem.
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Aplikace krevni plazmy bohaté na krevni
desticky (tzv. PRP) se v estetické dermatolo-
gii provadi nékolik poslednich let. Jako omla-
zujici metoda se tento zakrok, ktery vyuZziva
regeneracnich schopnosti naseho vlastniho
téla a neobsahuje Zadné jemu cizi latky, stava
ovSem ¢im dal tim vice trendy.

Prvni aplikace PRP byla provedena v roce
1998 u transplantace kostniho Stépu. Nasled-
né byla dlouha leta pouzivana v ortopedii

a sportovni mediciné k 1é¢bé pohybového
aparatu, rizného druhu artréz a u sportov-
nich trazu.

Mé ovSem prokazatelné vyznamny terapeu-
ticky efekt také pro fadu vykond v estetické
mediciné. V dermatologii se pouzivé k hojeni

chronickych ran ¢i k 16¢bé ztraty vlasd, v ko-
rektivni dermatologii pak k omlazeni kizZe,
vyhlazeni vrasek, oSetfeni jizev po akné Ci

k oSetfeni strii.

Plazmaterapie neboli 1é¢ba krevni plazmou
vyuziva rustovych faktoru, které jsou obsa-
Zeny v krevnich destickach. Ty se pfi odstte-
déni krve uvolni do plazmy. Pokud jsou apli-
kovany do kiZe, nastartuji v ni regenerac¢ni
pochody, stimulujici vékem jiZ oslabenou ¢i
ztracenou tvorbu kolagenu, elastinu a novych
cévek. Vysledkem je vypnuti, projasnéni

a zlepSeni elasticity a struktury ktiZe, hojeni
jizvicek, ale také vyhlazeni vrasek.

Metodu 1ze v estetické dermatologii vyuZzit
k omlazeni obliceje, krku, dekoltu a hibeti
rukou. Dale pak k oSetieni jizvicek po akné
i po Grazu, k oSetfeni strii, pooperacnich
jizev a také k oSetfeni tmavych kruhta pod
o¢ima. Uspésné funguje v 16¢bé padani
vlastu ¢i pri regeneraci kiiZe poskozené
sluncem, chemickym peelingem nebo po
laserovych zakrocich.

Je dileZité si ale uvédomit, Ze plazmaterapie
obecné nema okamzity Gc¢inek. Nejedna se

o vypln cizi latkou, ale o télu vlastni metodu
zaloZenou na pfirozenych hojivych a rege-
neracnich procesech v tkani. Proto je zcela
pochopitelné, Ze vyhlazujici efekt neptrichazi
okamZit8, ale dostavi se postupné. Uplné
vypnuti, projasnéni a zlepSeni elasticity

a struktury kiiZe miZeme Cekat po tieti
aplikaci. Pro trvaly efekt je proto zapotiebi

celou proceduru absolvovat v iniciacni fazi
3x v mésicnich intervalech a nasledné pak
opakovat 1x za 6-12 mésicu, to jiz individu-
alné dle doporuceni lékafte.

Metody se neni tfeba viibec bat. Jedna se o am-
bulantni zakrok, pri kterém lékar ¢i zdravotni
sestra odebere do injek¢ni jehly asi 15 ml krve.
Ta se vlozi do specialniho pristroje, v némz se
oddéli plazma bohata na ristové faktory. Oblast
na téle, do které bude plazma aplikovéna, je
pred zakrokem znecitlivéna anestetickym kré-
mem. Plazma je poté opét injek¢né aplikovana
do kizZe pravé za ticelem stimulace vlastnich té-
lesnych regeneracnich procest. Celd procedura
je velmi bezpecna a dobfe tolerované klientem.
VSe netrva o moc déle nez 30 minut.
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Text: Iveta Nebesarovd a Radka Cervinkovd

Stale vice Zen ve svété i u nas se nechava
operovat v intimnich oblastech. Nejcastéji
jde o labioplastiku — upravu velikosti
stydkych pyski. Divody k plastické
operaci zevniho genitalu u Zeny,
pripadné spojené se zuZenim poSevniho
vchodu, mohou byt zdravotni, estetické,
ale i psychické. Pokud je psychickym
divodem zlepSeni sexualniho Zivota, je
operace v naprosté vétsiné spojena se
zazenim posevniho vchodu, pricemz
pozitivnim a u mnoha Zen trvalym
efektem byva i zvySeni vzrusSivosti pri
pohlavnim styku.

Vék, gravitace, pohlavni Zivot a porody se
na pomeérech Zenského genitalu neblaze
podepisuji. Divodem k zdsahu do zevniho
genitdlu miZe byt jakdkoli abnormalita

v jeho oblasti nebo jeji kombinace s po-
klesem poSevnich stén a délohy. A€ jde

0 objektivni problém, bylo toto téma i pro
samotné Zeny dlouho tabu. Mnoho Zen mélo
problém o tomto hovofit i s nejbliZ§imi, na-
toZ s 1ékafi. NaStésti se doba méni a estetic-
kda i funkéni tprava genitalu se stava stale
popularnéjsi operaci. V USA jen za lonisky
rok ptibylo aZ o 40 % vice Zen, které tento
zakrok podstoupily. I v Perfect Clinic jsme
zaznamenali velky pokrok. Zatimco pred
péti lety podstoupilo tuto operaci jen 6 %
klientek, vloni uz jich bylo 23 %.

Labioplastika se provadi v pfipadé ochablych
a prodlouzZenych stydkych pyska. To mize byt
zpusobeno geneticky, gravitaci nebo vlivem
prodélanych porodt. ,Zvétsend labia rusi
vzhled nejen kosmeticky, ale mohou zpiisobovat
potiZe pri pohybu, sportu, v sexudlnim Zivoté

a mohou byt také pricinou castych zdnétu
zevnich pohlavnich orgdnt u Zeny,“ vysvétluje

konkrétni obtiZe MUDr. Jifi Ferra, plasticky
chirurg z Perfect Clinic, a dodava, Ze pomérné
jednoduchd, jednodenni operace spociva v od-
stranéni prebytecné kiiZe.

V nékterych pfipadech vSak podle doktora
Kufy Zeny Zadaji i opacnou operaci — tedy
zvétSeni velkych stydkych pyskd, kde s vé-
kem ubyva tukova tkan. ,Malé stydké pysky
pak nejsou prekryty, vyrazné vycnivaji a do-
chdzi k neestetické disproporci. Ustupujict
labia je mozné vyplnit viastni tukovou tkdni,
kterd se odebere z podkoZi bFicha nebo stehna
a kanylou vzdpéti aplikuje do velkych styd-
kych pyski,“ nabizi feSeni plasticky chirurg.

Stale vice se k této operaci odhodlavaji i Zeny po
prechodu, které neuspokojuje vzhled zevniho
genitalu, jehoZ estetika je narusSena atrofii

a ochablosti vSech struktur a u néhoZ mtize
dojit v téchto mistech i k nehezkému vyhtezu.

,Samozrejmé vaznym duvodem miiZe byt i ne-
dostatecny proZitek sexudlntho styku a s tim

i souvisejici duvody psychické,“ ¥ika Jiti Ferra
7 Perfect Clinic.
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Pokud je psychickym divodem zlepSeni
sexualniho Zivota, je operace v naprosté
vEtSiné spojena se ziZenim poSevniho
vchodu, pricemzZ pozitivnim a u vétSiny Zen
trvalym efektem byva zvySeni vzruSivosti
pti pohlavnim styku. Vysledky jsou nadmiru
dobré. Spokojenost s anatomickym efektem
operace priznava vice nez 85 % Zen, subjek-
tivni zlepSeni pak 75 %.

Upravu zevniho genitalu by mél provadét
plasticky chirurg ve spolupraci s gyneko-
logem, nebot naprosta vétSina abnormalit

v této oblasti je spojena i s drobnymi odlis-
nostmi v oblasti pochvy a vyssich struktur.
»Je potreba naprosto dokonale zndt a respekto-
vat anatomické uspordddni nejen zevniho, ale
i vnitfniho genitdlu a vzdjemné topografické
vztahy v této oblasti. Plasticky chirurg je pak
ten, ktery vysledek operace doladi,“ vysvétlu-
je gynekolog Stépan Budka z Perfect Clinic

a dodéva, Ze jde o tymovou praci. D& se Fici,
7e zpocatku operuje gynekolog a plasticky
chirurg mu asistuje, v druhé poloviné opera-
ce je to pfesné naopak.
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Text: MUDr. Tomds Kneifl a Iveta Nebesdrovd

Zilni onemocnéni dolnich
koncetin, které se projevuje tim,
¢emu rikame kieCové Zily nebo
odborné varixy, postihuje az 50 %
populace. Nevzhledné kiecCové Zily
nejsou, jak si mnoho lidi mysli,
pouze estetickou vadou, ale mohou
predstavovat i znacné zdravotni
problémy. Je proto dilezité s jejich
léCbou neotalet.

Nejvice se s kieCovymi Zilami trapi lidé nad
50 let a od 60 let jimi trpi skoro kazdy druhy.
U mnoha lidi se, nezavisle na véku, objevuji
tzv. metlicky (drobné kiecové Zily).

,Zdkladnim faktorem pro vznik varixi je porucha
pevnosti Zilni stény. V diisledku pretlaku v Zilnim
systému dochdzi k rozsireni Zil a k poruSe funkce
Zilnich chlopni, jakychsi ,ventild‘. To znamend,
Ze v rozsirenych Zildch chlopné nedomykaji, krev
se méstnd v Zilnim recisti a vznikaji kiecové Zily.
Presnou pricinu, tedy proc¢ dochdzi k oslabeni
pevnosti zilni stény a vzniku varixi, dosud
nezndme. Hlavni podil md genetickd predispozi-
ce a dal$imi, vedlejsimi faktory jsou napriklad:
sedavé zaméstndni, nebo obezita,“ vysvétluje
cévni chirurg Tomas Kneifl z Perfect Clinic.

Mezi prvni piiznaky patfi viditelné rozsifené
Zily na nohou (tzv. modré kresby Zil), casté
otoky a bolesti dolnich koncetin, pocit téZkych
nohou ¢i pocit mravenceni. V poCatec¢nich
fazich se opravdu mizZe jednat spiSe o vadu na
krase, ale ¢im dfive zaCnete problém kreco-
vych Z7il fesit, tim vice si v pozdéjsim véku
uSetfite bolesti, ale hlavné komplikaci.

Prvni 1é¢bou je noSeni kompresnich puncoch.
Podle zavaZnosti vaSich obtiZi vam lékaf
predepiSe puncochy podle tlakové tiidy II., II1.
a IV. Jako dobrd prevence pak slouZi pun€ochy
tlakové tiidy I. Ty jsou vhodné pro t€hotné Ci
sportovce.

Cilend prevence vzniku kiecovych Zil neexis-
tuje. I kdyZ je sedavé zaméstnani rizikovym
faktorem vzniku varixd, jisté kvili rozvoji
kieCovych Zil zaméstnani ménit nebudete.
Nicméné aktivni pohyb lze brét jako urcitou

prevenci proti zhorSeni projevii kfecovych Zil.
Pokud jiZ pozorujete kieCové Zily nebo jiz
mate néjaké projevy Zilni nedostateCnosti, je
na misté provést cévni vySetfeni, po némz je
navrzZena jedna z moZnosti 1é¢by — operacni
¢i neoperacni. Diky modernim miniinvaziv-
nim metoddm je dnes i opera¢ni 1é¢ba Setrna
a vysoce u¢inna.

V dnesni dobé se nutné nemusite trapit bolesti-
vosti a dlouhou rekonvalescenci po operacnim,
chirurgickém feSeni, protoZe existuji miniin-
vazivni efektivni zdkroky. Naptiklad technika
laserové ablace Zil, kterd probiha za pomoci ul-
trazvuku. Dalsi variantou jsou radiofrekvencni
moderni zakroky ¢i nejnovéjsi metoda uzavieni
Zily pomoci biologického lepidla. Sklerotizace,
jejiz podstatou je aplikace sklerotizacni latky
do kiecové Zily, kterd Zilu uzavie a ta se casem
vstiebd, je zakrok spiSe esteticky, nema tedy
vyslovné 1é¢ebny charakter.

,Prakticky u vSech miniinvazivnich endovendz-
nich metod jde o stejny princip — nemocnou Zilu
vyradime miniinvazivné a bezpecné z provozu in-
jekcnim zavedenim kanyly a jejim zatavenim jako
napr. u laseru a po pdr tydnech se Zila preméni
ve vazivovou tkdri, jinymi slovy prakticky zmizi.
Vykon nevyZaduje pracovni neschopnost ani
vyraznd omezeni,“ ¥ikd MUDr. Tomas Kneifl.
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Vsechno jde,
kdyz se chce

a dre se

Text: Radka Cervinkovd

Jmenuji se Veronika Zemanova

a jsem uz pét let osobnim
trenérem. Za tu dobu jsem
vytrénovala mnoho klientt

a odvedla i spoustu svych
trénink. Nespocet z mych
trénink bylo zaméfenych na
pripravu na soutéZ Bikini Fitness,
v niz zavodim jiz ¢tvrtym rokem.
V predchozich letech jsem se
stala mimo jiné dvojnasobnou
mistryni Ceska, z toho jednou
absolutni (ve vSech vySkovych
kategoriich), vicemistryni Ceské
republiky a Sestou nejlepsi
,bikinou“ v Evropé. Jaro 2018

se stalo mym prozatimnim
sportovnim vrcholem. Ziskala
jsem profesionalni titul v kategorii
bikini fitness IFBB ElitePro.

Mé proména zacCala pred deseti lety v dobé
prazdnin. Travila jsem je u babicky, kde

se béZzné k obédu vyvarela svickova s péti.
Jednou jsem bohuzel po péti knedlicich uz
pridano nedostala, coZ mi pfiSlo zvlaStni.
0Odkdy babicky nepridavaji?! Byla to moudra
Zena, protoze ja v té dobé jedla, ehm hodné.
A s chuti Sla s prateli na pivo a nakladany
hermelin. Klasické letni posezeni na zahrad-
ce se tak néjak stalo pravidlem a neomezilo
se jenom na par letnich sedankt. A ja vazila
75 kil.

Jak jste zila a vypadala do té doby?

Nebyla jsem tlusté dité. Méla jsem i vztah ke
sportu a riznym pohybovym aktivitdm. BéZné
jsem vytahla kolo, nebo brusle a $la s ostatni-
mi i na cely den ven. Asi aZ s pubertou a dospi-
vanim se to zacalo ménit.

Jak vypadal prvni krtcek promény?
Chtéla jsem zacit nejdfive sama, takZe jsem
vyhledavala rizna videa s navodem, jak
cvicit doma. Tak jsem si i vytvorila své idoly
avzory. Byla jsem pravidelny odbératel videi
od BodyRock TV a tim padem i uZasné Zuzky
Light, ktera toci videa dodnes. Po néjaké dobé
jsem ale zjistila, Ze mé 14ka fitko, které jsme
méli za domem. Tam jsem dochézela ke skvélé
trenérce na lekce TRX a nésledné jsem si vzala
i osobniho trenéra, abych se uméla pohybovat
i mezi stroji a védeéla, co je pro mé vhodné.

a hlavné udrzZet jidlo, kterému se doma rozhod-
né na fitness drovni neholdovalo. Pfekvapive.
V nasi rodiné jsem fitnessék ja jedina.

PtiSla v priabéhu procesu promény néjaka
zklamani ¢i frustrace?

Jednim z prvnich zklamdni samozfejmé byla
vyména pratel. ReZim fitness neni pro kazdého
a neshoduje se sedanky u piva a vina inici-
ované jen tak, Ze se parta rozhodne. DalSim
zklaménim je urcité zména vizualni. Kromé
kladné ztraty tuku a osvaleni vSech partii, je
tu i ta negativni, a to predevSim prsa, ktera se
zmenS$uji a v mnoha ptipadech i provésuji.

Jak se s tim vyporadat?

Pratele si vybirame, takZe samoziejmé kdyz
jich pér odeslo, jini ptisli, praveé z prostiedi fit-
ness a sportu. No a prsa? Ty jsem aZ pred rokem
a ptl vyménila za ty nejhez¢i na svété v Perfect
Clinic. VZdycky jde zklaméni a pady pretvorit
v kladné véci. Jde jen o pohled a pristup.

Pokud se vyménili lidé kolem vas, stal
vam nékdo od samého zacatku cesty pro
mény po boku?

Nejdiive urcité mamka, kterd byla svédkem
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mé zmény denné. Byla u toho, kdyZ jsem
zacinala cvicit, a byla to pravé ona, kdo si uzil
moje poucky o stravé a kdo musel varit trosSku
jinak, neZ bylo doma pravidlem. A pak prisli

s podporou kamaradi, ktefi si zacali po Case
vS§imat mé promeény.

Mohl by takovy ukol zvladnout ¢lovék
naprosto sam?

Urcité je v tomhle podpora vyhodou. UZ jen
proto, Ze vite, Ze vas nékdo sleduje a mate
komu ukazovat pokroky. Na druhou stranu je
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v tom Clovék tak jako tak sdm a musi pre-
svédcovat jen sdm sebe k dalSimu cviceni, ke
striktnéj$imu jidlu a konec koncli sdm si musi
vytvorit lasku k tomuto Zivotnimu stylu. Obdiv
nebo podpora pfijdou vétSinou pak samy.

Na zacatku je dobré stanovit si cile, ke kterym
se dostavate snadnéji a snadnéji. Nejvétsi moti-
vaci jsou urcité viditelné zmény v zrcadle, ale

i na vaze. Diky tomu se pfidava postupné nové
oble¢eni, nakupy novych véci na sport. Cim
hez¢i si to Clovék udéld, tim leh¢i to ma.

Nejvétsim neptitelem mohou byt praveé lidé,
ktefi vas nepochopi, anebo maji ze zacatku
tendenci vas odrazovat. Stejné tak Skodi i Spat-
né rozloZeni ¢asu a tim padem jeho nedostatek
pro cviceni a jidelniCek.

Mym cilem bylo zhubnout par kilo. A nikdy by

mé nenapadlo, Ze to bude navykové. Ono totiz,
jakmile vam to zaCne jednou jit, tak ani neza-
znamenate, Ze cil se prabézné méni. Takze ja
po tom, co jsem zhubla par Kil, jsem vlastné
chtéla pevnéjsi postavu, pak kostky na biise
a ve vysledku z toho byl chti¢ po svalnatéjsi
postavé. A dnes uz je to zavodéni na profi
arovni a co nejlepsi umisténi v zahranici. Na
jare minuly rok jsem na zavodech vyhrala
profi kartu, a tak ted pfipravuji svoje télo na
konkurenci profesiondlnich zavodnic z celého
svéta. Kdo by to byl pred deseti lety fekl, Ze
budu dnes Fesit iroven kvality svald a jejich
prorysovani v urcitych partiich.

Asi iplné vSechno — od pfistupu k Zivotu, kdy
pfijimdm kaZdou vyzvu a miluju ji, zatimco
drive bych se jen bala, po neustéavajici rezim
cviceni, ze kterého je nejspis laska na cely
Zivot. Naucila jsem se striktnosti, odhodlani

a discipliné. A hlavné jsem se naucila mit se
rada. VZdyt jinak bych si netroufla podstoupit,
kdyZ uz jsme u toho, druhou plastickou opera-
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ci, kterd mi zménila nos, kvali kterému jsem
se diive stydéla.

Ano, uréité ano. Cim vice si plnite své cile

a sny o postave, tim vice si vérite. Okoli si
v§ima zmén, coZ vas také potési. Samozrej-
mé prijde i kritika, ta tu je vZdy, ale kdyZ si
vérite, 1épe ji prijmete. Vite, feditelem celé
promény je hlava, nikoliv té€lo samotné. Véfim,
7e negativni mySlenky, vycitky a stres byvaji
nejvétsimi zradci aspéchu v cemkoli, nejenom
ve sportu a v proméndch Zivotniho stylu.

Osobnost si formuje ¢lovék sdm a kromé
discipliny a sebevédomi je tu i mozek, ktery
hodné ovliviiuje i strava a intenzita tréninka.
Je spousta lidi, co spadne do striktnich diet.
Jsou posedli tréninkem a pfepocitavaji vSe na
kalorie. Nic se nesmi prehanét a jen pokud
Clovék najde rovnovahu, ma vyhrano. ProtoZe
prehnanost a nevyvazenost bude mit vliv na
psychiku, kterou mdZe i znicit.
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Télo reaguje podle toho, jak se mu vénujete.
To znamen4, jak dostatecné mu dodavate jidlo,
jak dostateCné€, ale ne pfehnané trénujete

a samo sebou, zda nezapominate na kvalitni
odpocinek — to je idedlni trojice pro optimalni
zménu téla. Hodné lidi zapomind na regenera-
ci, dostatecny spanek a tfeba i péci navic, jako
jsou masaze, sauny a jiné wellness aktivity.
Diky relaxu mtiZete zdanlivé paradoxné z téla
vyZdimat jeSté mnohem vétsi vykony, nez si
myslite.

Moje proména a véfim, Ze i zdsadni promény
ostatnich, maji velky vliv na kvalitu Zivota.
Vénujete se télu vice a tim padem i sobé.
Spousta z nds na sebe zapomina a nemuizZe mit
pak ani radost ze sebe sama. V3e stejné zacina
v hlavé, a pokud tam jste Stastni, jde hned vSe
1épe. Myslim, Ze je v pofadku do sebe investo-
vat, chtit od sebe maximum a doptat si trochu
vice. At uzZ ma ¢loveék cil jakykoliv — zhubnout,
zpevnit, zménit vizaZ nebo cokoli dalSiho, mél
by do toho jit. Ziskéa totiZ néco zazracného —
klid na dusi a sebevédomi. A to se pak odrazi
ve vSech sférach Zivota.

Pertect Beauty Medicine
Wwaw&m@ ooy sié v i

Text: Radka Cervinkovd

Muz ve vedeni Perfect Clinic a zaroven vedouci 1ékafr, plasticky chirurg
Roman Kufa, nasleduje trendy oboru a soucasné realizuje své odvazné
vize. Praveé z jeho iniciativy vznikl pred tfemi lety novy projekt pod
stiechou Perfect Clinic, a sice mezinarodni kongres plastickych chirurgt
a estetickych dermatologt. Puda kliniky se stala platformou pro vyménu
nazord odborniki a inspiraci pro jejich praxi v oboru. Na Zadném

z rocnikid nechybi zahranicni host, vidy s velkym odbornym kreditem.

2017: Hlavni host — MUDr. Roy de Vita. 2017: Cas pro dotazy a diskuzi v sekci plastické chirurgie.
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Letos 3. rocnik Perfect Beauty Medicine

tak hosti doktora Enrica Robottiho, jednoho

z prednich plastickych chirurga v Italii, pred-
néasejiciho na svétovych kongresech estetické
chirurgie a specializujiciho se na otevienou
techniku operace nosu.

Druhd vétev estetické dermatologie byva za-
méfena na anti-aging miniinvazivni zdkroky.
Prednésejici zvucnych jmen vybira predni
Ceska dermatoloZzka MUDr. Véra Terzijska,
garant odborné péce estetické dermatologie

v Perfect Clinic. X

Vice na www.perfectbeautymedicine.cz

2018: Prednéasejici v sekci estetické dermatologie:
MUDr. Lucia Mansfeldové z Perfect Clinic Dermatology.

2017: Hlavni garant a prednésejici kongresu: MUDr. Roman Kufa, lidr Perfect Clinic.

2018: Lidr sekce estetické dermatologie: pfednésejici MUDr. Véra Terzijsk&d. A MUDr. Zdenék Pros,
plasticky chirurg a muz ¢islo dvé v Perfect Clinic.
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