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2 PLASTICKA CHIRURGIE

Neexistuje vSak Zadné obecné méritko, které
by pfesné definovalo, co je krasné a atraktivni.

S lehkou nadsazkou midzZeme fict, Ze kolik Zen,
tolik tvari a tolik rtiznych nazort v otazce
estetiky prsou. Proto je klicovy individualni
piistup ke kazdé Zen€, kterd se rozhodne pro
zménu vzhledu svych prsou chirurgickou cestou.
Cilem je, aby se Zena po augmentaci citila ve svém
téle prijemné, sZita s vysledkem promény. Zména
se nedéje jen na urovni fyzické, ale vyznamné
ovliviiuje také psychiku. Jak tedy dosdhnout
skvélého vysledku?

KROK 1: VOLBA LEKARE

Prvnim krokem je vybér certifikovaného
plastického chirurga, ktery svou praxi ziskal
cenné zkusenosti a dokaze feSit pripadné
komplikace béhem zdkroku i po ném. Zajimejte
se proto o Cetnost provedenych operaci prsou.
ZkuSeny plasticky chirurg jich bude mit ro¢né
stovky, za celou dobu praxe pak tisice. Vybér
lékate je vyznamny moment, tento krok mate
zcela ve své kompetenci. Erudovany plasticky

Augmentace prsou anatomickymi implantaty,
operoval MUDr. Roman Kufa, Perfect Clinic

chirurg vdm béhem konzultace navrhne feSent,
vSe srozumitelné vysvétli, zodpovi vase dotazy
a v pripadé obav vam bude oporou. Pokud si
nejste jista, mzZete absolvovat vice konzultaci
arozhodnout se na zakladé vlastni zkuSenosti.
DtileZitd je divéra v operatéra.

KROK 2: VYJASNENI POZADAVKU
NA NOVY VZHLED

Kulatd, velkd, mald, plochd nebo povisla.
Umisténa daleko od sebe nebo naopak
blizko, vysoko nebo niz. Nepatrnd ¢i vyrazna
asymetrie. S dvorci umisténymi vysoko, na
stfed nebo velmi nizko. A tisice moZnych
kombinaci. Re€ je o morfologii (fyziologickém
tvaru) prsou. V detailech jsou podobné

riznorodé i predstavy Zen o vysledném efektu.

,Zeny ¢asto své poZadavky definuji terminy jako
prirozend prsa nebo vzhled s push-up efektem.
CoZ je jen velmi obecny popis, kterému musime
ddt v ramci konzultace jasné kontury. Co je
napriklad prirozeny vzhled pro jednoho, mize

ZvétSeni prsou: 3 dulezité
kroky pro atraktivni dekolt

Samy Zeny Casto povazuji sva nadra za symbol Zenskosti, matefstvi a smyslnosti.
Mohou je ale také vnimat jako zdroj frustrace, nespokojenosti a nizkého
sebevédomi. To tehdy, kdyZ nejsou spokojeny s jejich tvarem nebo velikosti.
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Augmentace prsou kulatym implantatem s extra vysokou
projekci, operoval MUDr. Roman Kufa, Perfect Clinic

byt pro jiného neprijatelné. Rozdilné predstavy
jsou také v detailech, nékteré Zeny diisledné resi
napriklad vzhled mezery mezi prsy nebo umisténi
a velikost dvorcu,“ popisuje poZadavky Zen
MUDr. Roman Kufa, plasticky chirurg a vedouci
lékar kliniky plastické chirurgie Perfect Clinic.

Cést konzultace proto probiha nad fotografiemi,
které nejlépe vystihuji poZadovany efekt.
Kazdy 1ékaf mé obsahlou databazi, ale nékdy
na konzultaci prichazi pacientka s presnou
predstavou a konkrétni fotografii. Existuji

i grafické programy, které mohou orientacné
vzhled prsou namodelovat.

Lékar tedy vyslechne predstavu pacientky
anavrhne konkrétni feSeni, védom si toho,

Ze musi zohlednit jeji zdravotni stav, vék,
morfologii prsou, stav prsni Zlazy, pevnost svali
i mnoZstvi tukové tkané€, stejné jako jeji Zivotni
styl i ocekavani estetického vysledku. , Nekdy se
vSak ocekdvdni pacientky miiZe méné i vice lisit
od redlnych moznosti zdkroku, které jsou do urcité
miry limitovdny individudlni télesnou konstituct.
ZkuSeny plasticky chirurg v§ak pacientku na

pripadné limity véas upozorni,“ vysvétluje
MUDr. Roman Kufa. Béhem konzultace se tedy
nestydte 1ékafi klast otazky. Cilem je, abyste si
vzajemné vyjasnili poZadavky a realné moznosti
zakroku, a také, aby vas lékat sezndmil se vSim,
co zakrok obndsi.

KROK 3: VYMEROVANI A VYBER
IMPLANTATU

Dalsi krok lezi na bedrech plastického chirurga.
Ten peclivé vyméri proporce prsou a hrudniku
pacientky, zjisti vzdalenost bradavek od sebe
a také jejich vzdélenost od kli¢nich kosti, stejné
jako umisténi podprsni ryhy. Pochopitelné
tesi také stavajici tvar a velikost prsou a také
proporce vici celkové silueté téla. Na zakladé
tohoto méfeni a také vlastnich zkuSenosti
lékat navrhne konkrétni typ a velikost prsnich
implantatd pro docileni potfebného efektu. Jaké
jsou tedy mozZnosti?

ATRAKTIVNT PRIROZENY VZHLED

Pokud prirozenym vzhledem minime linii
mladych pevnych prsou, jejichZ silueta
pfipomina tvar kapky, pak tohoto efektu je
mozné v nékterych pripadech docilit i kulatymi
implantaty. Podminkou vSak je napiiklad
dostate¢né mnozZstvi a dobra kvalita prsni tkané
¢i optimalni vySka podprsni ryhy a samoziejmé
vhodné zvolend operacni technika. Jiné je

to u prsou nedokonalého tvaru, tam mé své
opodstatnéni anatomicky implantat. , Pokud
md pacientka mirnou ptozu, tuberdzni prsy nebo
nizko poloZené bradavky, pak jsou optimdini
volbou kvalitni anatomické implantdty, které
maji schopnost prs mirné pozvednout a tvarovat.
Vynikajici zkuSenosti mdm s anatomickymi
implantdty plnéné form-stable gelem, které
velmi pékné koriguji tvar i velikost prsou

a soucasné zajistuji stabilitu vysledného efektu

v dlouhodobém horizontu,“ vysvétluje

MUDr. Roman Kufa z Perfect Clinic a dodava:
,Také v pripadé nizko poloZené podprsni ryhy

je volba anatomického implantdtu s vysokou
zdkladnou jasnd. Kulaty implantdt by sice
vytvoril objem, ale v ramci hrudniku by tento

objem byl nelichotivé nizko. Oproti tomu
kapkovity tvar anatomického implantdtu
pozvolné dodd objem i v hornim kvadrantu prsu,
a to pusobi velmi prirozené.“

STALE OBLIBENEJST PUSH-UP LOOK

Nékteré Zeny si naopak preji zdkrokem
dosahnout vyrazné zmeény, chtéji docilit tzv.
push-up efektu, kdy vysledek pfipomina
vzhled prsou podepienych push-up
podprsenkou. VEtsi tolerance k estetickym
zakroktm, kterou 1ze pozorovat poslednich
nékolik let napric¢ spolecnosti, nahrava
zastankynim odvéaznéjSich ktivek, a zfejmé
i proto je push-up look stale Zadané;jsi.

Push-up vzhled mate moZna spojeny

s medidlnimi ikonami 90. let. Oproti této
dobé, kdy byla augmentace prsou doménou
filmovych hvézd, se moznosti plastické
chirurgie roz§itily a pozménila se i esteticka
méritka. Zatimco dekolty hollywoodskych
krasek v minulosti ¢asto zdobily kulaté
implantaty s viditelnymi hranami, je
soucasnou optikou tento detail povaZovany
za neesteticky. Dnes lze docilit sexy plného
dekoltu i u velmi §tihlych Zen sofistikovanéji
- bez ostrych hran ¢i viditelného vinéni.
»Pro docileni push-up efektu je idedini kulaty
implantdt s extra vysokou projekci, ktery dodd
vice objemu v hornim i dolnim kvadrantu prsou.
Tento typ implantdtu sniZuje riziko vrdsnéni,
vinéni i neprirozené ostrych hran. DokdzZe dodat
vice objemu i pri mensi zdkladné implantdtu

a na pohmat pripomind prirozenou prsni tkdn.
Tyto kvality oceni zejména Stihlé Zeny, které
maji mensi mnoZstvi tuku anebo Zeny s uzsim
hrudnikem. Vysledny efekt je velmi pékny, linie
dekoltu je kulaté klenutd. Zeny si preji docilit
tohoto vzhledu stdle Castéji. Augmentaci s timto
vysledkem je mozné provést Zendm, které

maji prsa pékného tvaru, ale malého objemu,“
upiesiiuje MUDr. Roman Kufa.

Pokud o dpraveé prsou uvazujete a napadd vas

fada otdzek, radi je zodpovime. MliZete vyuZit
on-line poradnu na www.perfectclinic.cz nebo
muZete Perfect Clinic kontaktovat telefonicky. X
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MUDr. Roman Kufa je renomovany
plasticky chirurg s dlouholetou

praxi v oboru. Je vedoucim lékarem

a zakladatelem kliniky plastické
chirurgie Perfect Clinic. V minulosti
se uspésné vénoval mikrochirurgii

a chirurgii ruky a také rekonstrukcim
prsou Zen, které v souvislosti

s onkologickym onemocnénim utrpély
jeho ztratu. Od roku 2017 porada
mezindrodni kongresy v oblasti plastické
chirurgie a estetické dermatologie.

Je drzitelem licence Ceské lékaiské
komory v oboru plastické chirurgie,
je ¢lenem Ceské 1ékarské spolecnosti
Jana Evangelisty Purkyné v oboru
plastické chirurgie, estetické chirurgie,
soucasné je clenem The International
Confederation for Plastic Reconstructive
and Aesthetic Surgery (IPRAS) a clenem
The International Society of Aesthetic
Plastic Surgery (ISAPS).
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Anesteziologie je velmi duleZita ¢ast kazdé operace. Pokud budete
podstupovat jakykoliv operativni zakrok, je dileZita individualni
konzultace pravé s anesteziologem. Toto by mélo byt pravidlo i menSich
klinik, které se specializuji napriklad na operace estetické mediciny ¢i
zubni zakroky. Vidy je dalezité si konzultaci u anesteziologa vyZadat.

Pravé v pripadé estetickych klinik, které se
specializuji na jednodenni chirurgii, plati
zejména naprosta nutnost mit ve svych fadach
pouze zkuSené anesteziology s dlouholetou
praxi i se zkuSenostmi z oblasti intenzivni 1tzZ-
kové péce. Na rozdil od fakultnich klinik, kde
je zaméstnanct hodné a kolegové si mohou

v neo¢ekavané krizové situaci rychle vypomo-
ci, na malych pracovistich tomu tak neni, tam
je anesteziolog sdm a musi si rychle poradit

a nastalou situaci samostatné vyftesit.

Lékat, ktery bude u operace jako anesteziolog,
by se mél seznamit s vysledky pfedoperacniho
vySetieni klienta a jakékoliv nesrovnalosti nebo
nedostate¢né anamnestické tidaje pii pohovoru
s pacientem doplnit. ,Casto narazime na diilezité
véci, které ani v predoperacnim vysetreni od
praktického lékare zminény nejsou. Vyborné se
ndm osvédcil i anesteziologicky dotaznik, kde
cilenymi dotazy zjistujeme, co je pro nds, aneste-
ziology zdsadni. Ddle je treba klientovi vysvétlit,

co ho cekd bezprostredné pred zdkrokem —
priprava, premedikace pred vykonem — a co

se bude odehrdvat primo po prichodu na sdl.

A v neposledni fadé musime klienta sezndmit

i s tim, co miiZe ocekdvat po ndvratu ze sdlu zpét
na oddélent - to znamend, kdy bude moci po ope-
raci vstdvat, pit a jist a jak bude vypadat lécba
pooperacni bolesti. A samozrejmeé musime umet
odpovédet klientovi na otdzky, které se aneste-
zie tykaji,“ ¥ika anestezioloZka MUDr. Milena
Stuchlikovd z Perfect Clinic.

VSechny operace, které nelze provést v lo-
kalnim umrtven{ a které mimochodem c¢asto
samo o sobé fadé lidi ptisobi dyskomfort, se
musi kvili rozsahu operované oblasti provadét
v celkovém znecitlivéni. Uspani musi byt pro-
fesiondlni a prizptisobené dané operaci. Neni
tedy mozné clovéka jen laicky feceno nécim

MUDr. Milena Stuchlikovd




Luspat“ a pak do néj riznout. To by spustilo
ohromnou celkovou stresovou reakci organis-
mu s fatdlnimi komplikacemi aZ do rozvoje
Sokového stavu. Védomi a nocicepce (vedeni
bolesti) jsou vedle dychéni a obéhu zakladnimi
vitdlnimi znaky. Béhem anestezie se musi
védomi a vhnimani bolesti vlastné vyfadit. Na
to se pouZzivaji rtizné 1éky a dlsledkem jejich
poddani je nejen ,spanek“ a bezbolestnost, ale
jako vedlejsi efekt i ovlivnéni dychani a ovliv-
néni krevniho obéhu.

Anestezie je stav, kdy operovany Clovék o sobé
vibec nevi, ma ovlivnéné zakladni Zivotni
funkce, nemuzZe o sobé rozhodovat, je naprosto
a plné odkazan na pfitomnost zkuSeného ane-
steziologa — jednoduSe feceno — svéfuje se mu
kompletné do rukou. Proto by mu mél divéro-
vat, a naopak anesteziolog za klienta zodpovida.
Chirurg sice musi dobfe provést sviij zakrok ve
své oblasti, ale anesteziolog je ten, kdo zodpo-
vida za Zivotni funkce, integritu klienta a musi
ho opét privést k védomi. To on musi na konci
operace Clovéka probudit do takového stavu,
aby byl doty¢ny schopen komunikace, aby mél
obnovené vSechny ochranné reflexy dychacich

cest, aby byl schopen se pohybovat —

tj. pfesunout samostatné z transportniho
lehatka na lazko a predevsim, aby ho nic
nebolelo. Proto musi byt anesteziolog sehrany
s operatérem, operac¢ni vykon sledovat, orien-
tovat se, v které fazi operace chirurg prave je,
a v pripadé jakychkoliv komplikaci spolu musi
oba bezpodminecné komunikovat.

Hloubka anestezie se béhem operace Fidi
podle aktualnich vitalnich parametra pacienta
a anestezii je tieba vést tak, aby bylo probuzeni
dobfe nacasovano — co nejdfive po ukonceni
operacniho vykonu a pacient byl bezprostfedné
po vyvedeni z celkové anestezie bez bolesti. To-
hle vSak vyzaduje 1éta praxe, zkuSenosti a dob-
rou znalost jednotlivych opera¢nich vykona.

,Velmi casto se setkdvdme se situact, kdy klienti
predoperacni dokumenty jen podepisi, bez toho,
Ze by si je viibec precetli. Jednd se ale nejen

o diilezity prdavni dokument — informovany
souhlas, ale i pokyny, které je treba respektovat.
Napriklad minimum klientek respektuje nase
doporuceni na odstranéni gelového laku ales-

por na jednom nehtu ruky — pro nds je to misto,

kam prikladdme cidlo pro sledovdni saturace
krve kyslikem. Pokud jsou nehty velmi dlouhé,
cidlo nelze ani priloZit. Také nékteré barvy ge-
lovych nehti interferuji s vinovou délkou svétla
oxymetrického cidla, a to pak bud’ nesnimd,
nebo hodnoty neodpovidaji skutecnosti. Klienti
také casto nerespektuji doporuceni o sejmuti
piercingu — pokud je piercing v jazyku, jsme
nekompromisni a je rozhodné tfeba ho odstra-
nit, protoZe pri jeho ndhodném uvolnéni hrozi
vdechnuti, a to je Zivot ohroZujici komplikace.
To samé plati pro jeho ndhodné spolknuti.
Ostatni kovové ozdoby mohou byt zdrojem po-
operacnich popdlenin, protoZe béhem operace
se pri stavéni krvdceni pouZivd elektrokoagula-
ce. Anebo mohou byt treba i zdrojem pooperacni
infekce,” ¥ika anestezioloZka MUDr. Milena
Stuchlikova.

DileZité je také informovat anesteziologa

o pfitomnosti zubnich implantatt, korunek,
faset, fixnich ortodontickych aparati a sdélit,
zda se viklaji nékteré zuby. Pfi zajistovani
dychacich cest po avodu do celkové anestezie
mizZe totiZ dojit i pfi maximalni opatrnosti
pravé k posSkozeni hornich rezaka.




Boli vas Casto o¢i, mate pocit, Ze vam klesaji vicka ¢i mate pfebytecnou
kuZi pod o¢ima? MoZna nastal ten spravny ¢as uvaZovat o operaci
o¢nich vicek. Ta mliZe byt velmi prfinosna jak z estetického, tak i ze

zdravotniho hlediska.

Dtivodem pro operaci vicek je nejcastéji nad-
byteCna kiiZe, ktera mGze zpisobovat vacky
(doln{ vicka) nebo také pfepaddvani hornich
vicek, které vede ke zhorSenému vidéni

a brani i hladkému nanaseni make-upu. Kiize
kolem o¢i je velmi jemné a ¢asto podléha star-
nuti a gravitaci velmi rychle a tim, Ze povada,
tvori se kolem oc¢{ vrasky ¢i otoky.

,KdyZ u vicek zacnou nadbytecnd kiiZe nebo
tukové vdacky néjakym zpiisobem vadit, zname-
nd to bézné, Ze se oCi rychle unavi, slzi, zhorsi
se periferni vidéni nebo se kiiZe zacne opirat

o0 horni fasy a doty¢ny md pocit téZkych vicek
a pomdhd si pak s jejich zveddnim celem, ¢imz
si jeSté pridéldvd vrdsky na cele,” ¥ika plas-
ticky chirurg Zdenék Pros z Perfect Clinic

a dodéva, Ze nékdy mohou v ndvaznosti na to
vznikat i nepfijemné bolesti hlavy. TéZka hor-
ni vicka unavuji vlastni oko. Nejhorsi to byva
po celém dni k veceru, kdy naptiklad jesté
Cteme Ci se koukdme na televizi. Lidé mohou
mit dokonce i pocit, Ze hiife vidi, a snazi se
problém vyftesit brylemi.

Vékova hranice pro operaci za¢ina obvykle
kolem ¢tyficatého roku u muzd i u Zen. Pokud

je ale, zejména u hornich vicek, nadbytek ktize
nebo néjaka vyraznéjsi asymetrie dana gene-
ticky, mtZe se operovat mnohem dfive, klidné
uz kolem pétadvacatého roku véku. Operace
ma kromé zdravotniho hlediska své benefity

i co se tyka estetiky. Po zdkroku se totiZ o¢i
vice oteviou, vyraz oblic¢eje se projasni a zaro-
ven plsobi daleko mladistvéji.

Operovat 1ze horni a dolni vicka samostatné
nebo najednou.

Lidské oko je uloZeno v lebce v kosténych
oCnicich a je obklopené tukovym polStafem,
ktery tlumi narazy. Tyto tukové pol§tarky jsou
uloZené v pouzdrech, kterd vékem ztraceji svoji
pevnost a dochazi k vysunuti tukovych polStar-
ki pod kaZi vicek, coZ se projevi viditelnymi
vacky. To mliZe pak fesit pravé blepharoplastika
na dolnich vickach, kdy se odstrani nadbytek
kiiZe a tim se redukuji tukové vacky.

,U nds operujeme vicka klasicky skalpelem,

coZ povazujeme za nejsetrnéjsi metodu. Vykon

MUDr. Zdenék Pros

se obvykle provddi jen v mistni anestezii bez
hospitalizace a principem operace je odstra-
néni peclivé zakresleného nadbytku kiiZe.
Obvykle se odstrarniuje i maly prouZek vytaZe-
ného kruhového svalu o¢niho a redukuji se
tukové vdacky, zejména u dolnich vicek. Tyto
Vdcky lze i rozprostrit do okolni tkdné, aby se
vyplnily propadlé kruhy pod ocima. V indikova-
nych pripadech lze operaci dolnich vicek spojit
i s vytaZenim pokleslé stredni etdZe obliceje,
tzv. midface liftem. Pro zlepSeni komfortu paci-
enta miiZeme vykon provést i v analgosedaci,”
fikd MUDr. Zdenék Pros.

Po operaci se doporucuje ztlistat tyden doma.
Vicka po operaci neboli, ale pfece jen je
potieba pocitat s otoky i modfinami. Je dobré
nepfedklanét se, nezvedat téZké véci, spat
pokud moZno na zadech s hlavou vyvySenou,
tfeba na dvou polstarich, a chladit si vicka
gelovymi chladicimi sacky. Po operaci je také
dobré zésobit se hudbou a mluvenym slovem,
protoZe par dni po zékroku je doporuceno oci
nenaméhat pfi praci na pocitaci, ¢tenim a sle-
dovanim televize.



Velka prsa pusobi

N e

velké neprijemnosti
Horphct e g

Operace prsou patii k jednim z nejpopularnéjsich estetickych zakrok.
Zeny si prsa nenechavaji jen zvétSovat, ale stale Castéjsi je i redukce

velikosti. Je totiZ mnoho Zen, které priroda naopak obdarila prilis a velka
prsa jsou pro né estetickou, zdravotni i psychologickou komplikaci.

BOLEST ZAD, VYRAZKA I SPATNA
PSYCHIKA

Velmi vyvinuté poprsi s sebou nese komplikace
nejcastéji v podobé bolesti zad. Vaha prsou totiz
muzZe pretéZovat patet a bolest se tak objevuje
nejen v oblasti zad, ale i ramen. Mnoho Zen

ma pak také problémy se spravnym drZenim
téla. V nékterych pripadech miZe dojit kvuli
tize prsou i ke zhorsenému dychani. Castym
diskomfortem byva to, Ze se bolestivé zatezavaji
raminka podprsenky do kiiZze ramen. Nepiijem-
nymi komplikacemi jsou pak i dermatologické
problémy, jako je ekzém a rlizna podrazdéni
kizZe pod prsy. Je proto dileZité se dobie o tuto
Cast pokozky starat a pouZzivat kvalitni hydratac-
ni krémy.

Kromé fyzickych symptom( mnohé Zeny

trapi i psychické potiZe. P¥edevSim v puberté

a dospivani, kdy velka prsa mohou mit negativni
dopad na psychiku, napriklad kvili netaktnim
poznamkam vrstevnikd. Tyto Zeny se pak ¢asto
i v dospélosti ohybaji, aby podvédomé zakryly

hrudnik, schovavaji se pod vrstvy odévu a maji
pocit, Ze jsou diky svym pfednostem moc
Jviditelné“. VSe mtiZe eskalovat i do intimnich
problémii a studu z vlastniho téla.

KDY SE ROZHODNOUT
PRO ZMENSENI?

Takovy krok je spravny, pokud Zeny trpi
dlouhodobymi bolestmi zad a hlavy, nemohou
se vénovat sportu tak, jak by chtély, protoZe jim
velikost a vdha prsou brani ve svobodném po-
hybu, ¢i maji z psychického hlediska problémy
se svymi prsy a prijimanim svého téla. S 1éka-
fem je dlleZité konzultovat i velikost a tvar.

Pti zmenSeni prsou je totiZ vétSinou provadéna
ijejich modelace €ili pozvednuti a vymodelova-
ni do idedlnéjsiho tvaru.

,Prsa se mohou redukovat ,neomezené*“. Vzdy
se ale snazime docilit toho, aby byla klientka
spokojend. DiileZité je pak, aby konecnd velikost
dobre sedéla k postavé pacientky a zdroveri se
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MUDr.Jakub Miletin

odstranily vSechny zdravotni potiZe, se kterymi
na redukci jde,“ ¥ika MUDr. Jakub Miletin

z Perfect Clinic a dodava: , PrestoZe operace md
relativné trvaly vysledek, cas a gravitaci zastavit
uplné nedokdze. Tvar prsou kromé ¢asu ovliviiu-
je i materstvi, pribytek nebo naopak ubytek na
vdze. To se tykd predevsim Zen, které podstoupi
redukci v mladém veku, u nich se pak miiZe stdt,
Ze budou chtit poprsi upravit jesté jednou treba
v padesdti letech. U Zen, které si nechaji fiadra
upravit po détech, toto vétsinou nehrozi.“

ZMENSENT A KOJENT

Jistou komplikaci po zmenSeni prsou maze byt
kojeni. , PFi zmenSenti prsou ze Zldzy odebirdme
VEtSi mnoZstvi tkané a riziko nemoznosti kojeni
se pak pohybuje v fddu desitek procent. Dopad na
kojeni je hodné ovlivnén technikou operace. Né-
které postupy nesou vétsi riziko nez jiné, a proto
Jje moznost budouctho kojeni vZdy nutno probrat
pri konzultaci,“ vysvétluje Jakub Miletin z Per-
fect Clinic a dodéava: ,,Operace podstupuji proto
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Vétsinou Zeny, které jiz dalSi materstvi nepldnuji.
Nenli to ale pravidlem. Pokud mladou Zenu trdpi{
téZkd nebo poklesld prsa a je ochotnd podstoupit
jisté riziko problémii pri kojeni, operace je pro ni
dobrou volbou. Redukci by stejné tak nemély pod-
stupovat Zeny, které materstvi pldnuji v blizké bu-
doucnosti. V jejich pripadé radi plasticky chirurg
vylepSeni poprsi odloZit, nejen kviili kojeni, ale

i proto, Ze ndsledujici materstvi miiZe tvar prsou
vyrazné zménit a vysledek operace tak zmarit.
Stejné tak by se s operaci mélo pockat alesporn rok
po ukoncenti kojeni, az se stav prsou ustdli.“

JAK OPERACE PROBIHA?

ZmenSeni poprsi se provadi v celkové anestezii
a operace zabere dvé az tfi hodiny. Pti operaci
chirurg vede ez nejCastéji okolo prsniho dvorce,
potom kolmo dolt a horizontalné v podprsni

ryze, takZe vysledna jizva ma tvar ,kotvy*“. Na-
sledné operatér zredukuje prsni Z1azu, vysune
bradavku a prsni dvorec nahoru do esteticky
vyhovujici pozice a odstrani prebytky kazZe.
Réna se uzavie jemnym Sicim materidlem, aby
po definitivnim zhojeni a vyzrani byla jizva co
nejméné napadna.

Prvni tyden po operaci je nutné dodrzovat kli-
dovy reZim. Nosit specidlni stahovaci pradlo
byva nutné minimalné jeden mésic. Po tydnu
1ze provadét lehkou kancelafskou praci. ,Na-
ddle je vsak treba vyhnout se zatéZovdni prsni-
ho svalu, napriklad zveddni tézkych predmeétil
nebo malych déti. Plné pracovat je mozné po
Ctyrech tydnech od operace, vZdy je vsak tieba
zohlednit druh vykondvané prdce. U Zen, které
jeste alespon dva tydny pockat,“ uzavira
MUDr. Jakub Miletin. X

LeAel i
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Facelift pomaha omladnout
0 mnoho let

MUDr. Pavel Kobzik

Mezi nejefektivnéjsi omlazujici procedury v plastické chirurgii patri stale
facelift, ktery je idealnim feSenim v dobé€, kdy jiZ neinvazivni metody, jako je
aplikace botulotoxinu ¢i vyplni, nejsou tolik acinné. Facelifting obliceje patri

Yev s

stale k nejoblibenéjSim estetickym operacim, protoZe pri spravném provedeni

a nacasovani je jeho efekt stale nejvyraznéjsi a opravdu dlouhodoby.

Prvni vrasky, uvolnéna kize nejen na obliceji,
ale i na krku, a pocit, Ze zaCindme starnout,
nas muze piekvapit i ve velmi nizkém véku.
MozZnda ndm tim naSe tvaf a krk davaji najevo,
Ze neni moZné spoléhat se jen na prirozené
zdravou plet, ale je tfeba zacit kiZi na obliceji
vénovat pozornost — dopfat ji dostateCnou péci
v podobé spravné hydratace, kazdodenniho
odliceni nebo v podobé kvalitni kosmetiky.

I kdyZ se da touto péci proces starnuti zpoma-
lit, pece jen se postupem ¢asu nelze ubranit
vraskam a poklesu kontur.

KDY NASTAVA CAS PREMYSLET
0 FACELIFTU?

Prvni pomoc pfi poc¢atecnich projevech star-
nuti nabizi estetickd dermatologie, kterd velmi
Uspésné vyuziva nejriznéjsich omlazovacich
metod, jako je mezoterapie, plazmaterapie,
injek¢ni aplikace botulotoxinu, vyplné na bazi
kyseliny hyaluronové a radu dal$ich. V pripa-
dé, Ze vrasky a povisla kiZze v disledku ztraty

elasticity a vlivem gravitace maji jiZz takovou
miru, Ze ani tyto postupy nejsou uc¢inné, pri-
chdzi na fadu facelifting nebo SMAS lifting.

,Vse zdvisi na biologickém véeku, na typu kuZe,
genetickych predpokladech, Zivotnim stylu i
vlivu slunecniho zdreni. Obecné se dd rict, Ze
prvni zndmky stdrnuti se zacinaji projevovat
mezi tricdtym az padesdtym rokem Zivota.
Nejcastéji ale na facelift chodi muzi a Zeny

ve veéku 50 - 60 let," fika plasticky chirurg
MUDr. Pavel Kobzik.

NECHODTE NA OPERACI PRILIS
,MLADI“

Aby byl zédkrok opravdu efektivni a dlouho-
doby, je dilezité jit na néj ve spravném véku.
Jinymi slovy nic neuspéchat. Pokud se totizZ
operuje prilis brzy, mizZe se stat, Ze vysledek
nevydrzi ptili§ dlouho. KdZe je v tomto véku
jeSté pruznd a Casem se muzZe rychleji vratit
do stavu pred operaci. V mlad$im véku facelift

vydrZi obvykle dva roky. Primérna doba Gc¢inku
operace (u lidi nad 50 let) je pak 5 az 15 let. VSe
je samoziejmé ale velice individudlni s ohle-
dem na genetické predispozice kvality klize
nebo s ohledem na Zivotni styl.

DULEZITE JE MIT I REALISTICKE
OCEKAVANI

Pfed samotnym zdkrokem je dlleZité dobie
se poradit se svym lékafem. Probrat v§ech-
ny moznosti a ,pfipravit se na to, jak bude
konecny vysledek pravdépodobné vypadat.
Urcité pomuZe prohlédnout si rizné fotogra-
fie pfed a po operaci. Je dobré také védét, Ze
operace nezabrani zcela dalSimu procesu
starnuti, tvorb€ novych vrasek a povolovani
kize. V pripadé, Ze se opét objevi nezadouci
zmény, je moZné operaci v odstupu minimalné
deseti let zopakovat. Facelift se také mtze
kombinovat s jinymi procedurami, jako jsou
operace o¢nich vicek ¢i browlift, aby byl
vysledek kompletni.



16 17




18 PLASTICKA CHIRURGIE

NITOVY NEBO CHIRURGICKY
LIFTING?

Signédlem k tomu, Ze je na misté uvazovat

o chirurgickém faceliftingu obliceje, je povisla
kizZe a hluboké vréasky, které vyvolavaji dojem
vyrazného stafi. K tomuto zdkroku bychom
méli ale dospét az ve chvili, kdy je kizZe
volena. , Do té doby se dd volit také nitovy lifting,
ktery se provddi v lokdlIni anestezii. Obecné byvd
indikace k nitovému liftingu ve véku 35 - 45 let.
Tento zdkrok je vhodny tam, kde nejsou kontury
vyrazné pokleslé, je dobrd kvalita kiiZe a ne-
jsou velké kozni nadbytky. V tomhle pripadé

se totiZ neodstrariuji kozZni nadbytky, pouze se
vypind pokoZka,“ tikd MUDr. Pavel Kobzik.

NENT JEN JEDEN FACELIFT

Druhd faceliftu je fada. Mohou to byt: Minilift
(lifting pouze v oblasti obliceje s kratsi jizvou
bez vytaZeni kiiZe a svalu krku), Necklift
(zédkrok pouze v oblasti krku) nebo Browlift
(vytaZeni povadlého oboci). Optimalni vysle-
dek je ale nejlepsi s kompletnim faceliftem, kdy
je ucinek vyraznéjsi a prirozenéjsi. Pro lepsi
efekt se v nékterych ptipadech doporucuje
provést i takzvany SMAS lifting, pfi kterém se
provede vytaZeni i hlubsich struktur kiZe. Tak
se dosdhne delsiho trvani efektu operace a pfi-
rozenéjsiho vzezieni. Facelift se mGZe provadét
spolecné s operaci krku, liposukci podbradku
nebo samostatné.

JAK PROBIHA OPERACE?

Pfi operaci vede 1ékaf fez ze spankové vlasaté

Casti hlavy kolem usniho boltce aZ pod lalticek
do ryhy za boltcem. Operac¢ni rana je uzaviena
velmi jemnym Sitim, aby jizva byla co nejméné
viditelna — ptlisobi jako sotva znatelnd linka.

VétSina z ni je skryta ve vlasaté ¢asti hlavy.

PO ZAKROKU DODRZUJTE KLIDOVY
REZIM A SPETE NA ZADECH

,Pooperacni stavy jsou obvykle minimdlné
bolestivé, je pritomny lehli otok a mohou byt

i modriny nevelkého rozsahu. Jediné omezeni
je hygiena a dezinfekce jizev kolem usSniho
boltce a noseni elastické masky po dobu dvou
tydnu. Béhem téchto dnit se doporucuje spdt na
zddech, aby se nepohnulo s oblicejovou maskou
a cerstvymi stehy. Po dvou tydnech se odstra-
nuji jednotlivé stehy ve vlasech, kolem boltce
se vede steh intradermdlni, tzn. vstrebatelny.
Prvni dny po operaci se doporucuje klidovy
reZim a nesportovat. Idedlnim pohybem jsou
rekreacni vychdzky,“ doddva MUDr. Kobzik.

JIZVY NEJSOU VIDITELNE

Viditelnosti jizev se rozhodné nemusite bat.
Po zakroku se hoji bez problému. Zpocatku
jsou sice vice viditelné a nartuzZovélé. BEhem
par tydnt a mésict ale budou postupné bled-
nout, aZ budou viditelné pouze velmi zblizka.
Jizvy je také nutno chrénit pfed UV zafenim
minimélné pll roku aplikaci krémi s vyso-
kym UV faktorem. *

PLASTICKA CHIRURGIE
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Plasticky chirurg Viktor Fiker:
,Kazdeé telo je jine a my
nemodelujeme z hliny.*

Nikdy jsem si nechtél pripustit, Ze bych mohl skoncit v jiném oboru, nez je plasticka chirurgie. Nicméné
vZdycky jsem se snaZil délat pro své pacienty maximum, takZe jsem si ¢asto po nocich na oddéleni hral
na kardiologa, pneumologa, anesteziologa, neurologa a dalsi, jen abych mohl dobre spat, bez pocitu, Ze
jsem mohl udélat vic. Hodné mé v tomhle ovliviiovala manZelka — internistka. Rad na klienty nahliZzim

celostnim pristupem.

Kde a kdy se u vas zrodila touha po plastické
chirurgii?

Na to rad vzpomindm. Zacalo to hloupym
vtipem kamaradky, ktera si nechala na plastice
opravit jizvu. Pokazdé, kdyZ jsme se potkali, mi
s usmévem na tvari fikala, Ze bych mél jit délat
plastického chirurga. Bylo to jeSté na gym-
naziu. Ja se tomu jen smal, protoZe jsem mél
strach z krve a jehel. Pak jsem ale pochopil, Ze
to mysli fakt vdZné, a zacal jsem se tou myslen-
kou vice zabyvat.

Navic jsem chtél mit alespon néjaké zdravotnic-
ké zéklady, abych se jednou mohl dobfe starat
0 své déti. A jemnd manudlni préace, to bylo
vZzdycky moje. No a nesmim zapominat i na
pfirozenou krasou Zen, kterou jsem byl samo-
ziejmé také okouzlen a chtél jsem ji podpofit.
Zkratka dost diivodi onu mySlenku zvazit.

Jaké byly zacatky pfi studiu mediciny?

Zacal jsem zjistovat, o ¢em ten obor vlastné je,
a postupné jsem mu doslova propadl. Nejvice
mé fascinovalo ,pfi§ivani“ amputovanych
Casti téla a viibec operace pod mikroskopem.
Pamatuji si, kdyZ jsem poprvé asistoval u tako-
vého zakroku, objevil se mi pod mikroskopem
Uiplné novy svét, ktery jsem si na prvni pohled
zamiloval. Zasl jsem i nad oby¢ejnou kapkou
krve na gazovém Ctverci. A to mi néjak ztstalo
dodnes. VZdy citim velky pfisun energie kdy-
koli jdu operovat nebo si mohu nasadit alespon
lupové bryle, bez nichZ k operacnimu stolu
viibec neseddm.

S jakym ocekavanim jste studoval?

Byl jsem mlady snilek. Piedstavoval jsem si
vlastni sanatorium ve Svycarsku, kam budu
létat vlastnim tryskacem.

Ne, ted vaZné. Béhem studia mediciny jsem sko-
ro 3 roky stravil v severni Italii, v Holandsku

a v Némecku, kde jsem uz po druhém ro¢niku
pusobil celé dny na plastickych klinikéch,

coZ mé trochu namlsalo. Vybaveni na zdpadé
bylo tehdy nesrovnatelné. Ackoliv jsem to ale

v Cechach mél stejné nejradéji, bohuZzel plat
Cerstvého absolventa mediciny u nds nestacil na
hypotéku, kterou jsem si ke konci studii vzal,

a tak jsem jeSté pred promoci podepsal smlouvu
na némecké klinice. V Némecku jsem jako 1ékat
zUstal nakonec deset let.

,U chirurgt je diileZita prostorova

predstavivost a logické mySleni.”
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Co vas na oboru plastiky laka dnes?

Na némecké klinice, kde jsem jeSté pied tfemi
lety pracoval, to bylo kromé estetiky hodné

o zachranovani téZce nemocnych, o kterych
jsem si diive myslel, Ze nemaji Sanci prezit. Ty
usmeévavé vdécné tvaie uzdravenych mé oprav-
du napliovaly a véd€l jsem, Ze bez lidského
pristupu a bez precizni trpélivé chirurgie bych
se takové odmény nedockal.

Aited jsou to ismévy spokojenych klientek,
které mi pfindsi radost. Samotné operovani
mé samoziejmé stale bavi a na kazdou operaci
se téSim. Vidina nespokojené klientky by mi
ale chut do prace nadobro zkazila.

A samoziejmé mé na plastice bavi i to, jak je
nas obor Siroky, pestry a jak se stale rozviji.
VzZdycky se téSim na vicedenni mezinarodni
kongresy, kde si mohu vybrat, do kterych
prednaskovych sald kdy ptajdu. Bavi mé
Lnasavat novinky a cizi zkuSenosti a téSim
se, jak mé posunou dal. Neustdle se totiZ
dovidame o novych diagnézach. Napriklad
tzv. lipedém, ktery se v Cechach stale jesté
setkava i mezi 1ékafi s nepochopenim, zatim-
co v Némecku jiZ existuji velké spolky posti-
Zenych a socialni sité jsou jich plné. Vlastné
jde o bolestivé (nejen fyzicky, ale i psychic-
ky) zmnoZeni tukové tkané predevsim na
dolnich koncetinach, které nereaguje ani na
tézké diety a sport. Takové Zeny jsou zavislé
na kompresivnim pradle, dvakrat tydné
musi na lymfodrendz a jedina zatim zndma
terapie je liposukce.

,Plastika je mym splnénym snem. Je to
néco, co jsem si musel vybojovat, a také
néco obétovat. Mam spoustu kolegti, kteri

méli stejny cil, ale po nékolika letech se
rozhodli pro obor snadnéji pfistupny, nez
aby sva nejlepsi 1éta promarnili cestou za
nejistym cilem.”

Lze se plastickym operacim naucit nebo vyza-
duji nadani a talent?

Rekl bych, Ze je to podobné jako s hudebnim
talentem. Pokud ho mate, tak se mtZete naucit
hrat dobfe na jakykoliv nastroj. TakZe kdyz
mate nadani pro chirurgii, staci si vybrat obor.
DiileZité je ale mit prostorovou piredstavivost

a logické mySleni. A jestli k tomu méte i estetic-
ké citéni, trpélivost a vyZivéte se v preciznosti,
bude plastika dobrou volbou.

Osobné mam hlavné nadani rozcilovat lidi ko-
lem sebe svou neodbytnosti. Zastdvam nazor,
7e vSechno Spatné musi byt k nécemu dobré.
U kazdé komplikace, ktera se uzavre jako
statisticky v pofadku, hledam vzdy né€jakou
pricinu, kterd se da do budoucna eliminovat.
To méte jako s manzZelskou hddkou, pokud vas
neposune dal, jen frustruje. A tak ,Stouram“
do vseho, co se mi nelibi, a buduji si tak zasa-
dy, o kterych vim, Ze se vyplati je dodrZovat.

Souhlasite s tim, Ze plastika je vlastné psy-
chochirurgie?
0 tom neni pochyb. Moc si vaZim lidi, ktefi

si i pfes vyrazny fyzicky nedostatek dokazi
udrzet zdravé sebevédomi. To, co nas nuti ke
zméné, byva vétSinou reakce jinych na nas
vzhled. Pokud mé naptiklad jinak hezké dévce
priliS vyrazny nos a okoli tento stav vyrazné
komentuje, mtiZe byt téZké si sviij ,handicap“
nebrat osobné, protoZe nékdy posméch okoli
dokéaze dusi potrapit na hodné dlouho. A tady
muzZe byt operace FeSenim.

Jak Kklicové jsou pro vas konzultace s klienty?
Pti konzultaci se snazim klientkdm poskyt-
nout k rozhovoru tolik €asu, kolik je tfeba.
Motivace k operaci je jedna z véci, které mé
nejvice zajimaji. Klientka si musi byt opravdu
jista, Ze to chce sama, a ja také. A nékdy se

i stane, Ze klientce zakrok rozmluvim, protozZe
citim, Ze bude nakonec bez operace spokojenéj-
$i. Nékteré klientky mé musi opravdu dlouho
presvédCovat. Naptiklad pokud mdm dojem,
Ze je Zena k operaci tlacena partnerem, jsem
velice ostrazity — navic takovy vztah stejné
nemé budoucnost. Castym divodem u klienttl
k operaci je i touha po zlepSeni zevnéjSku

po selhani partnerského vztahu. Pro to mam
sice velké pochopeni, ale jsem presvédcen, Ze
pokud by vztah fungoval ddle, takovy Clovék
by vilibec nemél potFebu mé navstivit.

Existuji lidé, ktefi nejsou nikdy spokojeni

s vysledkem operace a chtéji dalsi a dalsi
opravy. Dokazete predem u konzultace odha-
lit takovou hrozbu?

Jak jsem jiZ zminil, kazdého klienta Ci klientku
si v klidu rozeberu a jakmile vytusim takové
riziko, doporucim, at zkusi Stésti jinde. Pokud
se pti konzultaci nenaladime na stejnou vinu,
rad€ji neoperuji.

Stavaji se nékteri z klientti zavisli na plastic-
kych operacich?

Nékdo se nudi a neni mu lito penéz, nékdo ma
naru$ené sebevédomi, nékdo ze své fyzické
atraktivity profituje. Proto jsem opatrny u mlad-
Sich lidi. Hlavné ti nékdy nevédi, kdy prestat. Ja
s nimi mohu pouze mluvit a brzdit je. Pripadné
hledat pravou pfi¢inu jejich pohnutek v osobnim
Zivoté. Takovi lidé mé musi hodné presvédcovat -
nékdy prijdou na konzultaci i tfikrat.

ROZHOVOR
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,Na kazdé Zené je dostatek krasného,

aby mohla byt sama se sebou spokojena.”

Socialni sité dnes Casto urcuji, co klienti chtéji.
Ridi se filtry na fotkach a chtéji tak vypadat. Je
to z vaseho pohledu dobre nebo Spatné?
Takovy je dnes svét a ja se s nim musim na-
ucit pracovat. VIiv fotek na socialnich sitich
je bohuzel ohromny, ani to nemusi byt fotky
upravené. Klienti spis nosi fotky cizich lidi

z internetu, ne vlastni upravené. Nékdy mi
ukazuji i pornofilmy. A mym dkolem je dostat
je do reality. KaZdé télo je jiné a my nemode-
lujeme z hliny.

Na druhou stranu nosit si fotky na konzultaci
midZe mit i sva pozitiva. Pomdha mi to klientky
pochopit a zjistit, jestli jsem schopny jejich
predstavdm vyhovét. KdyzZ prijde klientka
napiiklad s fotkou velkych rtd, ptam se ji, jestli
nenasla jesté fotku i z jiného thlu, to by totiz
mohlo stacit k tomu, aby si uvédomila, Ze takto
vyrazné rty nechce.

Nejvice mé ale mrzi, kdyZ ty ,krasné“ fotky na-
hlodavaji sebevédomi normalnich holek a Zen.
Na kazdé Zené je dostatek krasného, aby mohla
byt sama se sebou spokojena.

Ja jsem zastdncem prirozenosti, kterd bude ladit
s osobnosti i celkovym zevnéjSkem klienta.
Nemam rad zbytec¢né extravagance. Krasu je
tieba brat jako celek, ne povaZovat za krasné
napiiklad neprirozené velké rty a vyrazné
jafmové oblouky. Myslim si, Ze také neni dobré
si kvili vymazani par vrasek vytvaret nafouklé
tvare bez mimiky. Rozmanitost je piece krasna
a zajimava. X
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Botulotoxin
nepomaha jen
proti vraskam,
ale i proti poceni

i e cprclodi f

MUDr. Jan Kucera

Nadmérné poceni neboli hyperhidréza patri k velmi
obtéZujicim télesnym projevim. MiiZe jit o poceni
celého téla nebo jen o lokalni problém, zejména v oblasti
dlani, chodidel, podpaZi nebo ¢ela. Mnoho lidi dnes

uZ poceni nefesi pouze pouzitim antiperspiranti, ale
sazi na moderni metody, které prinasi dlouhodoby
efekt. Jednou z moZnosti je i aplikace botulotoxinu.

A odménou jim budiz fakt, Ze se zbavi nepéknych
skvrn na obleceni po pouziti pravé nékterych
kosmetickych pripravki.

S
~

,Poceni se nejcastéji projevuje na dlanich, cho-
didlech, v podpaZzi, na Cele nebo zdtylku. Tento
problém je nejen télesné obtéZujici, ale Casto
dotycného spolecensky handicapuje, at uz se
jednd o poddni upocené ruky, obavy z mokrych
kruht na kosili nebo rizika zdpachu. Nejednd
se castokrdt o reakci na teplo, ale o hyperaktivi-
tu nervového systému. Problém u nadmérného
poceni obvykle neni dobre resitelny pomoci
antiperspiranti, vétsinou se vyskytuje jiz od
puberty a miiZe pretrvdvat po cely Zivot. Je
dobré proto v pfipadech, kdy klasické metody
nezabiraji, vyzkouset i moderni metody,“ ¥ika
MUDr. Jan Kucera,vedouci dermatolog Perfect
Clinic Dermatology.

BOTOXEM PROTI POCENT{

,Velmi dobrou, dlouhodobou a spolehlivou
alternativou antiperspirantim je aplikace
botulotoxinu. Ten zabrdni prenosu vzruchi
z nervovych vldken na potni Zldzy. Aplikace
se provddi pomoci tenkych jehlicek v hustoté
priblizné jeden vpich na 1 cm2 PouZivd se do
oblasti podpaZzi, dlani nebo plosek chodidel.
Utinek nastupuje pozvolna, projevi se za dva
az deset dnil a pretrvdvd aZ dvandct mésicil.

\

Botulotoxin viibec nicemu nevadi. Nadmérné
poceni v podpaZi je sice pomérné casty jev,
ale zdaleka nesouvisi s potiebou ochlazovat
organismus. Jde spiSe o neumérnou reaktivitu
nervového systému. A prdvé lidem s timto
estetickym a spolecenskym problémem se
odstranénim poceni vyrazné zlepsi kvalita
Zivota. A konec konct télo si dokdZe poradit
s ochlazovdnim organismu pocenim na jinych
Cdstech téla,“ dodava MUDr. Jan Kucera.

POCENI MUZE BYT I ZDRAVOTNIM
PROBLEMEM

V piipadé, Ze se nékdo poti na celém téle, a to
velmi intenzivné, mél by zpozornét. MuzZe se
totiZ jednat o pfiznak onemocnéni a doty¢ny by
mél podstoupit zdravotni vySetieni. Nadmérné
poceni celého téla miiZe znacit napriklad cho-
robu §titné Zlazy, cukrovku nebo chronickou
infekci. Zvlasté pak nocni poceni, které vyza-
duje vyménu lozniho pradla, byvéa varovnym
pfiznakem nadorového onemocnéni. V nékte-
rych piipadech stoji za celkovym pocenim ale
i uzivané léky nebo alkohol. *

[
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MUDr. Lukds Frajer

Podzim a zima jsou idealni dobou pro mnoho
dermatologickych zdkrokt. Jednim z nich je

i laserova epilace, ktera dlouhodobé pomaha se
zbavit nezadouciho ochlupeni. V Perfect Clinic

pouZzivame laserové epilace laserem GentleLASE.

Jedna se o nejucinnéjsi metodu odstranéni
chloupkt po celém téle.

Laserové epilace funguje na principu detekce
pigmentu laserovym paprskem. Paprsek dokaze
proniknout az do vlasové cibulky, kterou znici.
Znamena to, Ze chloupek jiZ nevyroste. Pro tiplné
zniceni vlasové cibulky, a tedy trvaly efekt epila-
ce je tieba zasdhnout chloupek v urcité ristové
fazi. Béhem rastu chloupku se totiZ mnoZstvi
pigmentu u kazdého chloupku méni, a to v rizné
dobé. Tato rustova faze probiha v rozmezi Sesti
az sedmi tydni. To je také potiebna doba, kdy je
tfeba oSetfeni laserem opakovat.

Laserem mtiZeme epilovat na vétsiné téla. Jedna
se piedevsim o podpazi, podbfisek, tfisla,
intimni partie, nohy i ruce. OSetfit umime i tzv.
damsky ,knir“ nad hornim rtem, chloupky na
bradé, oboci, tvafe, krk a ,kotlety“ pod uSima.
Zv1astnim typem neZadouciho ochlupeni je tzv.
hirsutismus, kdy se u Zen vyskytuje ochlupe-
ni muzZského typu — napiiklad v podbfisku
smérem k pupku, na hrudnim kosi ¢i hyzdich.
V ptipad€ tohoto typu ochlupeni je vZdy nutné
absolvovat celkového vySetfeni 1ékafem — mizZe
totiZ upozornovat na néktera onemocnéni.

,2Minimdlné 10 dni pred zdkrokem bychom ochlu-
peni neméli depilovat ani epilovat. A to v letnich
meésicich miiZe byt nepiijemny problém UvaZu-
Jjete-li o laserové epilaci, tak je také duleZité pét
az sedm tydnil pied laserem nepouZzivat epilacni
pripravky, které odstrani chloupky i s koFinkem
(vosk, epildtor, pinzeta). Je nutné se tak holit
pouze Ziletkou. Chloupky budou silnéjsi a budou
lépe reagovat na laser,“ ¥fikd MUDr. Lukas Frajer
z Perfect Clinic.

Laserové epilacni zékroky nejsou vhodné
pro téhotné Ci kojici Zeny. A nejste vhodnym

adeptem ani pokud zrovna trpite zanétlivym
onemocnénim kiZe.

Jinak je pfi laserovém zdkroku riziko vedlej-
$ich i¢inkl minimdlni. MiZe se ale ojedinéle
vytvorit prechodné zarudnuti i otok. DlileZité
je po zakroku nevystavovat pokozku slunicku
a samozrejmé nechodit do solaria. Pokud méte
oSetfeni na obliCeji, maZte se minimalné dva
tydny krémy s vysokymi UV faktory, i kdyZ je
zrovna pod mrakem i je chladnéjsi pocasi. Né-
jakou dobu po zdkroku urcité také nepouzivejte
peeling €i abrazivni kosmetiku.




Hydratujte plet
s pomoci kyseliny
hyaluronove

MUDr. Lucia Mansfeldovd

Bohuzel Zadna pokozka casem nemladne. Védci

stale jeSté nevymysleli zazraCny elixir, ktery ndm

i ve stfednim véku zaruci pevnou a alabastrovou

plet — takovou, jakou jsme se pySnili ve dvaceti. Ale

i po ¢tyfTicitce si miZeme ubrat par let modernimi
dermato-estetickymi metodami a nemusime rovnou
chodit pod skalpel. Zkusme se zamérit na vSestrannou
kyselinu hyaluronovou, kterd dokaze s nasi pleti
neuveéritelné véci.

Kyselina hyaluronové je télu vlastni, vstieba-
telnd latka. Nachazi se v mezibunécné hmoté.
Dokéze na sebe skvéle vazat vodu a dobte tak
hydratuje pokozku. ,Ptisobi proti volnym radi-
kéaldm a podporuje tvorbu kolagenu. Vypliiuje
prostor mezi kolagenovymi vlakny a zaroven
plisobi jako jejich mazivo.Dfive se pouZivala
v mediciné, predev§im k oSetfeni pii 16ché
spalenin nebo pro rychlejsi hojeni jizev. Diky
svym vyraznym uc¢inkim na obnovu a hydra-
taci pleti je také hojné vyuzivana v kosmetic-
kém odvétvi,” rika dermatolozka MUDr. Lucia
Mansfeldova z Perfect Clinic Dermatology.

JAK NA HLUBOKE VRASKY?

Mate-li na oblicCeji jiZ viditelné vrasky,
napiiklad kolem ust, je na ¢ase uvazovat

o vyplnovych materialech na bazi kyseliny
hyaluronové. Ty se z rukou 1ékari jednoduse

a bezbolestné injek¢né aplikuji. Na rozdil

od botulotoxinu neztratite mimiku a vypln

se v téle zcela vstiebd. ,Vypliiové materidly
jsou prinosem predevsim v doplnéni kontur

a objemii v ¢dstech obliceje, kde s vékem do-
chdzi k poklesu kuiZe. Jde o kruhy pod ocima,
propadlé tvdre, nosoretni vrdsky — tzv. mario-
netty — nebo pokleslé koutky ust. VSude tam se
navrdcenim plnosti dosdhne mladsiho vyrazu.
A pak je tu jeste vypliiovdni konkrétnich jed-
notlivych hlubokych vrdsek, které byvaji mezi
oboc¢im, na tvdrich a v podstaté kdekoliv na
tele,“ dodava expertka na estetickou medicinu
MUDr. Mansfeldova.

DOPREJTE SI HYDRATACNTI ,,SOK"

Jedna z nejefektivnéjSich metod omlazeni
a intenzivni hydratace unavené a suché pleti
s vraskami vyuZivéa pravé silu kyseliny hyalu-
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ronové. Zatimco vétSina kosmetickych produk-
tl a procedur pecuje o plet pouze na povrchu,
Skinbooster ji hydratuje a omlazuje zevnitf po
dobu 8 a7 12 mésicd. Jde o hloubkovou aplikaci
zasitované kyseliny hyaluronové do pleti obli-
¢eje pomoci ultratenkych jehlicek nebo kanyly.
Diky tomu dostava pokozka hydratacni Sok,

v jehoz dtisledku se plet vypina a na pohled
omlazuje. Skinbooster je idedlni k osvéZeni po-
koZky unavené slunénim, klimatizaci ¢i jinak
agresivnim pocasim. DokazZe viditelné omladit,
zpevnit a zvlacnit plet. <
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MUDr. Lucia Mansfeldovd

Jiz mnoho let neplati, Ze musime pod skalpel, chceme-li
vypadat o par let mladsi. Vhodnou alternativou
operativnich zakroku jsou miniinvazivni metody, jako
je napriklad lifting za pomoci niti. Ten je idealni volbou,
pokud jiZ mate viditelné vrasky, ale nechcete zatim
podstoupit invazivni procedury.

Nitovy lifting je ambulantni oSetfeni, které

se provadi jen v mistni anestezii a po oSetfeni
je velice rychla a snadna rekonvalescence. Je
vhodny pro pocinajici znamky povadnuti pleti.
V pripadé vyraznéjsiho poklesu tvaii jiz nitovy
lifting nestaci a je lepSi provedeni faceliftingu.
Facelifting je jiZ komplexni operacni zakrok,
ktery dokaZe vyfeSit i vyrazné zndmky starnuti
a provadi se oproti niftovému liftingu v celkové
narkéze a nasledna rekonvalescence byva delsi.

Liftujici nité, nékdy nazyvané pro svij vyhla-
zujici efekt také 3D nité, jsou vyrabény ze
vstiebatelnych materialt. , Nitovou*“ terapii jsme
schopni tvarovat kontury obliceje, pozvednout
ustn{ koutky, oboci i tvdre, vypnout vrdsky obli-
ceje a taktéz provést lifting krku (pomdhd tak

i pri tzv. druhé bradé), povadlého poprsi, valil
pazi, zadecku ¢i stehen. Velkou vyhodou liftin-
gu pomoci niti je témér bezbolestnd aplikace

a pomérné vyrazny efekt s delsi dobou trvanli-
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vosti. ProtoZe se zdkrok provddi pouze v lokdlni
anestezii, po jeho skonceni odchdzite domii.

A pokud dojde béhem let opétovné k neestetic-
kému poklesu, lze lifting zopakovat,“ dodava
MUDr. Lucia Mansfeldova.

MoZna se to nezda pravdépodobné, ale nitova
liftingova metoda je pouZivana jiz nékolik
desetileti. UZ v devadesatych letech minulého
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stoleti byly zndmy k liftovani obliceje nevstie-
batelné nité s protismérnymi hacky, pomoci
kterych se kliZe s podkoZim fixuje v prislu$né
,nové poloze“. V dnesni dobé proZivaji ale svij
boom nité vstiebatelné, sloZzené z polymlécné
kyseliny (PLA), jejichZ pouZiti, na rozdil od
téch nevstiebatelnych, ¢itd mensi mnozstvi
komplikaci. Jde o biokompatibilni materiél, kdy
je nizsi riziko vzniku granulomt ¢i zanétlivych
komplikaci, a i po své dob€ vstiebatelnosti (dle
typu nité jeden aZ dva roky) zarovenl nekompli-
kuji operatérovi ptipadné provedeni chirurgic-
kého faceliftingu.

NITE PUSOBI I NA TVORBU
KOLAGENU

Princip pisobeni niti navic neni pouze liftujici
a podplrny Gc¢inek neni dany pouze piitomnos-
ti hackd, daleZita je i reakce okolni tkané na

pritomnost ,ciziho materidlu v podkoZi. Ten
totiZ stimuluje tvorbu kolagenu, ¢imZ i po vstfe-
bani samotné nité liftujici efekt pretrva, protoZe
v podkoZi je nové vytvorend kolagenova kostra.
Liftingové nité také podporuji zvySeni pruznos-
ti pokoZky, projasnéni a celkovou hydrataci.

VHODNE PRO VSECHNY VEKOVE
KATEGORIE

V principu lze nitovy lifting aplikovat kdyko-
kizZe v oblasti tvari a tento problém se zacina
objevovat zhruba od 40. roku véku. Genetika

a anatomie obliCeje kazdého ¢lovéka je ovsem
unikétni, a tak neni problém provést nitovy
lifting i v mlad$im véku. VZdy je hlavni cel-
kové zhodnotit miru poklesu kiiZe, dale také
kvalitu ktiZe a podkoZi a mnoZstvi podkozniho
tuku na obliCeji.

BEZBOLESTNA A RYCHLA APLIKACE

Velkou vyhodou liftingu nitémi je rychlost

a bezbolestnost aplikace. Neni nutnda hospitali-
zace ani celkovd anestezie. Zakrok se provadi
pouze v lokdlni anestezii a po jeho skonceni
1ze odejit hned domi. Casto se mu také Fika
"vikendovy zakrok", protoZe je dobré dopfat

si dva volné dny na rekonvalescenci kvili pii-
padnému vzniku otok a modfin. To ale byva
Casto minimalni.

Po vykonu se doporucuje noSeni faceliftingo-
vé kompresni masky po dobu jednoho tydne
béhem celého dne a jednoho mésice béhem
noci. Taktéz je vhodné dodrzovat Setiici rezim,
alespon béhem prvnich t¥{ az ¢ty tydn.
Samoziejmosti je prevence otokl pred vyko-
nem i po vykonu, kdy se obvykle kombinuji
homeopatika s 1éky.

NEBOJTE SE VIDITELNOSTI

Castym mytem je, Ze jsou nité po aplikaci
vidét. Toto ale neni pravda. Liftingové nité
nejsou vidét ani u pacientd s tenkou, jemnou
¢i velmi povislou pokoZkou. Navic vstiebatel-
né nité se zavadeéji hloubéji do tukové vrstvy
a nehrozi tak Zadné prosvitani.

Dilezité je ale na zakrok chodit na kliniky,
kde pracuji jen vySkoleni a certifikovani
odbornici s 1ékafskym titulem a pouZivaji
kvalitni a bezpecné materialy.

NA NITE CHODI I MUZI

Nitovy lifting lze provadét jak u Zen, tak také
u muzi. Mezi muZi je toto oSetfeni pomér-

né oblibené, protoZe zvyrazni reliéf celisti
a zaroven zachovava prirozené charakteristiky
muzského obliceje.

Nitovy lifting také neovlivituje mimiku, jak si
mnoz{ mysli. Nité neobsahuji 1atky, které by
meély vliv na pohyblivost svalti. Technologie
zavadéni niti vyluCuje i jen malou moZnost ome-
zené pohyblivosti obli¢ejovych svall, kromé
obdobi hojeni, kdy je doporuceno se vyvarovat
aktivni mimiky, aby se zabrdnilo moZnému
naruSeni niti a ztraté vysledku liftingu.

,Tato technologie pouZivd hned nékolik inovaci.
Za prvé se nit aplikuje pomoct kanyly, ¢imz se
minimalizuje riziko traumatizace kiize a pod-
koZi. Proto jsou modriny a otoky minimdini, na
rozdil od mononiti, které se aplikuji pomoci jehel.
Mensi dyskomfort v misté aplikace miiZe trvat
maximdlné jeden aZ dva tydny. Za druhé jsou
nité znacné silnéjsi nez mononité pouZivané drive
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a maji zoubky nastavené ruznymi sméry. Jedny
zajistuji lifting, jiné zpeviwji a udrzuji dosazZeny
vysledek. Za treti lze délku nité ménit podle
velikosti obliceje pacienta,“ dodava MUDr. Lucia
Mansfeldova, ktera tento zakrok na klinice
Perfect Clinic provadi. x
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Vase prvni
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Zakaznicky servis
SnaZime se s vami byt v co moZna nejlepSim kontaktu, a proto jsme zavedli novy W

zékaznicky servis. Diky nému se k ndm rychleji dovolate a miiZete se k ndm

objednat Ci se nechat prepojit na dalsi oddéleni. Seznamte se s Lenkou a Ilonou, O O e ra C | rS O
které se o vas nyni po telefonu staraji.

Alena Hradilova

= Co-founder LIPOELASTIC a.s.
@alenahradilova

Socialni sité Ambassador program

Odménujeme za vérnost. Spoustime program Perfect Ambassador, diky kterému
muZete ziskavat body na zakroky za vaSi aktivitu na socidlnich sitich. BliZsi kterd by byla sexy, ale zdroveri udrZovala novd prsa
informace k programu najdete na naSem webu. v bezpeci, neni nic snadného. Pl premium splriuje

/\/ a zdklade viastnich zkusenosti s augmentaci
Y, prsou vim, Ze zakoupit po zdkroku podprsenku,

vse, co Zena od podprsenky ocekdvd Je sexy, poho-
dind a diky kompresi stdle fixuje prsni implantdty.
Jsem na Pl premium opravdu pysnd a tésim se na

Vasi zpétnou vazbu.”

Instagram a Pertect Clinic

Zajimaji-li vas zpravy o kaZdodennim déni v Perfect Clinic, staiite se naSimi které podstoupily augmentadi,
fanousky na Instagramovém profilu. MtZete zvolit i Facebook a pro ty, koho se potyka |y S problémy pFi v>'/béru
zajimaji videa z operaci, je tu jeSté nas YouTube kanal. VSe najdete snadno
po zadani jména Perfect Clinic na prisluSnych platformach.

Védeély jste, ze az 80 % pacientek,

své prvni podprsenky po ukoncenti
rekonvalescence?
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