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Co je dobré védét o liposukei

Publkovéno: 21.4.2011. Aktuakzovéno: 21.42011
Ackoliv patHi liposukce k velmi rozsifené a oblibené  Autor
metoda modelace téla, stile si lidé pletou jeji druhy a
nemaji jasno v nabidce téchto zakrokd. ZaKladnim
voditkem by mohlo byt rozdéleni druhd liposukci na
invazivni, kdy jednoduse Feceno vznika rana v téle
zasahem operatéra a neinvazivni, kdy se télesna
schranka viibec neporusi. Invazivni metody pracuji
viechny v podstaté na stejném principu: tukova tkaf
se rozrusi a nasledné odsaje z téla ven. “Rozdil

spogiva ve zplisobu, jakjm se tukové buriky rozbijeji.
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MUDr. Roman Kufa z prazské Perfect Clinic.

Invazivni liposukéni metody
Klasicka

Operatér zavede odsavaci kanylu do dané
télesné oblasti a mechanicky. pohybem ruky.
rozbi tukové bufiky. Ty jsou zérovef kanylou
odvadény ven z téla. Tato forma liposukee Je ji2

Vibraéni

PFi tét0 metodé liposukce jsou tukové buriky
§té rozbileny za pomoci vibratni kanyly. ktera sama kmita, jeji Utinek je rovnomémé rozioZen a
predchazl se tak pripadnym nerovnostem

Ultrazvukova

Tento druh liposukce se od té kiasické vibraéni Ii& v principu viastniho zakroku. Oetfen se totiz.
provadi pomoci hiavice vysilaiici ultrazvukové viny. Ty donuti tukovou bufiku samovolné prasknout a
tukovou vypIfi vypustit bez mechanického nasili. Takto vyity obsah buiek je opét kanylou odsavan z
téla ven. Soub&#né s ultrazvukovou vinou jde i vina tepelna. Ta nuti kiZi k aktivn&jsimu a singjsimu
smr3téni podél nové ytvarované kontury (tedy Uz té s mensim objemem tuku). Tato metoda vyzaduje
urgitou miru zruénosti samotného operatéra. Ultrazvukové viny totiz nesméji pfimo zasahnout sval
nebo kiizi

Tumescentni metoda liposukce

“Tady chybuji Kiietni asi nejvice,” svéfuje MUDF. Kufa svou zkusenost a vysvétiuje: "0 tumescentni
techniku se jedna vady, kayZ se do podkoZi napousti tuk uvolfujici roztok, zvany tumescence.
Tumescenti tak miiZe byt iposukce vibracni stejné jako Kiasicka a ambulantni stejné jako ta v piné
narkoze.”

Ambulantné nebo s hospitalizaci?
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Liposukce

Liposukes je zakrok, kdyje tuk

ulozenj v uréité Cast éla
rozrusen pomoci kanyly jent.
wyusiva vibraéni, utrazvukovou,
Iaserovou nebo radiofrekvencni

energi. Poté je tuk 2 6l ods:

s wyuiitim podtiaku. Nejéast
pouzivanou metodou je tumescentni liposukce, kdy
Je anestetikum souzsst roztoku vpravovaného pod
ki odsavané oblasti, jde o anesteziiIokaini Trva.
2-3 hodiny, do prace kze... vice »

Viasta Kubinova, 53 let
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Tumescentni metoda liposukce

“Tady chybuji Kiietni asi nejvice,” svéfuje MUDF. Kufa svou zkusenost a vysvétiuje: "0 tumescentni
techniku se jedna vady, kayZ se do podkoZi napousti tuk uvolfujici roztok, zvany tumescence.
Tumescenti tak miiZe byt iposukce vibracni stejné jako Kiasicka a ambulantni stejné jako ta v piné
narkoze.”

Ambulantné nebo s hospitalizaci?

I tady existuji dva zplisoby. které oviem nezalei jen na pacientovu pani. Celkové nebo lokaini
‘mecitivéni voli operatér podle rozsahu odsavanjch oblasti | zdravotnino stavu pacienta. "V pfipadé
velkych rozsahi plochy, kde zakrok trvé delsi dobu, se upfednostiuje celkova anestezie. Pro
pacienta by totiZ dlouna doba odsavani tuku jen pfi lokalnim umrtveni mohla znamenat vétsi
psychickou ztéZ. Navic lokalni anestezie mé své imity a jefi pro organismus (inosna dvka by
nemusela tiéinkovat po potrebné diounou dobu, " objasfiuje MUDF. Kufa.

Komu je liposukce uréena

Liposukei se dé vylepsit na téle téméF cokoli- podbradek. pae. bficho, vnitfni | Vngjsi strany stehen.
boky. hyZdé. zada, kolena, Ijtka. *V podstaté na téle neni misto, kde by liposukce neméla Sanci na
iispéch. Ovsem ne pro vsechny je zakrok vodny a ne vsem zéjemcim vyhovime’, varuje Roman
Kufa: “Nejlepsi efekt bude mit u jinak stinljch 0sob, kterym se v Kritickych mistech hromad tukk
Nejéastéji to byva na biise a bocich.” Zaroven ale MUD. Kufa zdiraziue. Ze 2adna liposukce nef
problém nadvahy nebo obezity a neporadi si stoprocentné ani s celulitidou. Na liposukci zapomefite i
v téhotenstvi, pfi Spatném zdravotnim stavu a také pokud vasf kiizi chybi potfebna elasticita. Tuk by
se odstatim sice zredukoval, ale kiiZe uZ by nebyla schopna na tuto zménu dobe reagovat a vysledek
by tak nebyl vibec ideaini

At jiZ pacient uvaiuje o liposukc kterékoli Easti téla, vzdy by se mél sv&fit do rukou zkuseného
odbornika s diouholetou praxi s timto vykonem. ktery dokaze spravné zhodnotit vhodnost i
nevhodnost daného vykonu a stejné tak zvolit nejlepsi metodu jeho provedeni

Autorem Elanku je MUDr. Roman Kufa, operatér a vedouci Iékar Perfect Clinic — Kufa, Pros & Co. ‘
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