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Královny krásy zkontrolovaly svá prsa
Tři vítězky letošního ročníku jediné národní soutěže krásy Česká Miss jsou mladé, krásné a chtějí být i zdravé. Nikol Švantnerová, Andrea Kalousová a Karolína Mališová proto neváhaly odhodit zábrany a strach a nechaly si vysvětlit a názorně ukázat, jak preventivně kontrolovat svá prsa.
A nebyly v tom samy. Nikol a Karolínu doprovodily na kliniku plastické chirurgie Perfect Clinic
i jejich maminky, Andreu pak vychovatelka, která jí do soutěže přihlásila.  Dívkám společnost dělala také ředitelka soutěže Marcela Krplová. Starší dámy pak podstoupily preventivní sonografické či mamologické vyšetření prsou.

Prsa jsou jedním ze symbolů ženy. Bez rozdílu věku, původu či profese na nich každé ženě záleží. V posledních letech stoupá počet těch, pro které je kromě toho, jak jejich prsa vypadají, důležité i to, zda jsou zdravá. Preventivní vyšetření je nejjednodušší cestou, jak to ověřit a patří tak už ke standardní péči o své tělo a zdraví. 

„Dívky, které prochází naší soutěží, se snažíme vést ke zdravému stylu života a odpovědnému přístupu. Víme, jak je pro ně důležitá krása, byť její vnímání je značně subjektivní, zdůrazňujeme jim ale i potřebu udržovat se zdravá a ve fyzické i psychické harmonii. Právě proto jim různou formou zprostředkováváme setkání s předními odborníky i z oblasti zdraví a péče o tělo, jakými jsou také naši partneři z Perfect Clinic. A abychom jim šly samy příkladem, k dnešnímu preventivnímu programu jsme se aktivně zapojily i s jejich maminkami,“ říká Marcela Krplová, ředitelka soutěže Česká Miss.               
Začít s prevencí je možné kdykoli, u geneticky zatížených žen navíc platí, čím dříve, tím lépe. Celorepublikové statistiky dokládají, že výskyt zhoubného nádoru roste s věkem. „U žen nad 45 let, které podléhají screeningu, se absolutní počty nádoru prsu v populaci zvyšují, ale zvyšuje se současně počet záchytu ve stadiu l., tedy vyléčitelném. Snižuje se úmrtnost a zvyšuje se tak počet úplných vyléčení,“ konstatuje radioložka Eva Hledíková z Perfect Clinic. Ovšem i v mladší generaci (cca 20 –  40 let), která navíc tvoří většinu zájemkyň o plastickou úpravu poprsí, těchto žen přibývá. „U mladých žen se absolutní počty nádoru prsu zvyšují jen o desítky, tedy málo. Nicméně, standardně plošně nejsou nijak vyšetřované, k prvnímu vyšetření tak přichází často až v pozdním stadiu,“ upozorňuje mamoložka z Perfect Clinic Renáta Kalajová s tím, že právě včasná diagnóza karcinomu prsu je hlavním smyslem screeningových vyšetření. A tady má nezastupitelnou úlohu samovyšetření. 

Klinika plastické chirurgie Perfect Clinic mamologickým vyšetřením rozšířila nabídku svých služeb. Primárně se týká žen před a po operacích prsou, ale rukama specialistek - mamoložky a radioložky mohou projít i ženy, které se na plastiku prsou vůbec nechystají.  Preventivní vyšetření je určeno všem ženám pečujícím o své zdraví. 

Jaká matka…
Specialisté na krásu z Perfect Clinic využili přítomnosti maminek České Miss 2015 Nikol Švantnerové
a České Miss Earth 2015 Karolíny Mališové a mladým dívkám předpověděli, jaké geny, pokud jde o vzhled, po maminkách zdědily.
„Maminka Nikol vypadá velmi mladě, nemá téměř žádné vrásky v obličeji, ani pokleslou kůži. Nikol má proto předpoklady k tomu, že bude vypadat dobře i ve vyšším věku. Při jejich vzájemném srovnání můžeme předpokládat, že Nikol bude vypadat dlouho mladistvě, bude mít štíhlou, hezkou postavu,“
konstatoval vedoucí lékař Perfect Clinic Roman Kufa.

„U Karolíny podobu po mamince nevidím, má jinak stavěný obličej, jinou oční klenbu, jiné oči, asi tam bude více genů tatínkových. Postavu má maminka štíhlou, takže Karolína asi nemusí mít do budoucna obavu,“ doplnil srovnání další specialista Perfect Clinic MUDr. Zdeněk Pros.  
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