[image: image3.png]J fo Kicisce uernérnion, NZ/.,I;//;‘,W rerece.






[image: image1.jpg]KUFA, PROS & Co.
! -PERFECT
CLINIC




Tisková zpráva







Praha, 11. 5. 2015
Hanka Kynychová zázračně omládla!
Hanka Kynychová, nejznámější česká cvičitelka aerobiku a propagátorka zdravého životního stylu, se podruhé svěřila do rukou plastického chirurga Romana Kufy! Poprvé to bylo v roce 2013, kdy si v pražské Perfect Clinic nechala zvětšit a pozvednout prsa kvůli mladistvému dekoltu, a nyní se v těch samých rukách zbavila vrásek v obličeji.  
Proč? „Vadí mi hlavně vrásky kolem očí. Moje pleť je suchá, takže náchylná k vráskám. Nepomáhá ani to, že se každé ráno sprchuji v ledové vodě. Vyzkoušela jsem řadu zázračných očních sér, olejíčků či krémů a už nic nezabírá. Když Madonna vyjela s kampaní svojí nové desky a tour, začala jsem jí více sledovat, protože je můj vzor a všimla jsem si na neretušovaných fotkách z akcí, že máme stejný problém. A víte co? Ani ona nechce ve svém mladém týmu tanečníku vypadat jako babička. Je mi jasné, že i ona se svěřuje do rukou odborníků, aby ve svém věku vypadala, jak vypadá. Tak proč ne já? Když někomu vadí faldík na břiše nebo povolená stehna, tak mě vyhledá a spolu ten problém řešíme… A když mně vadí na obličeji něco, s čím se nesmířím a nechci smířit, tak jsou tady odborníci, kteří mi pomohou, jako třeba pan doktor Kufa,“ říká Hanka.
Na kliniku se Hanka dostavila s úsměvem, avšak s malou obavou: „Bála jsem se bolesti, chystala se na mě přece jen jehla. Nakonec jsem o zákroku téměř vůbec nevěděla. Pan doktor Kufa má velmi klidný a citlivý přístup, každá žena, která o podobném zákroku uvažuje, se rozhodně může s důvěrou svěřit do jeho rukou. Miniinvazivní zákroky se mi obecně líbí, není třeba žádného radikálního řezu, ten si díky těmto technikám můžeme velmi znatelně odsunout do pozdních let,” líčí Hanka své pocity. A s nadsázkou dodává: „Na efekt si musím ještě pár dní počkat, vím, že musím být trpělivá a zítra ze mě dvacítka ještě nebude, za týden už ale jo.”
Oč vlastně šlo? O výplň vrásek kyselinou hyaluronovou a aplikaci botulotoxinu. 
„Kyselina hyaluronová je látka tělu vlastní, používá se k vyplnění mimických vrásek, čímž dochází k vyhlazení pleti. Botulotoxin blokuje nervové zakončení svalu, což omezí jeho hybnost a vráska se dále netvoří. Kombinace těchto dvou látek ideálně řeší problém s mimickými vráskami v obličeji. Jednalo se standardně o zákrok poměrně jednoduchý a rychlý, netrval déle než 15 minut. Vpichy nejsou bolestivé díky předchozí aplikaci anestetického krému. Dochází maximálně k malému zarudnutí v místě vpichu, možné jsou i malé modřinky, které lze ale snadno zalíčit. Ani odpočinek od cvičení Hanku nečeká, není nunto dodržovat žádný zvláštní klidový režim,” přiblížil MUDr. Roman Kufa průběh omlazení známé cvičitelky.  
O Perfect Clinic 
Klinika plastické a estetické chirurgie Perfect Clinic získala své renomé díky skvělému týmu plastických chirurgů pod vedením Romana Kufy a Zdeňka Prose, a také servisu, který nabízí svým klientům. 
Dnes disponuje třemi klinikami v Praze, Brně a Liberci a pečlivě sestavený tým plastických chirurgů zde provádí kompletní škálu estetických plastických operací. V nabídce je zastoupena i cévní chirurgie, mamologie a moderní trend naplňuje i spolupráce s čelistním a ORL specialistou. 
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Perfect Clinic - klinika plastické chirurgie Praha 
Klienti pražské Perfect Clinic mohou očekávat nejmodernější vybavení dvou operačních sálů, maximální komfort a bezpečí a také precizní a vysoce odborné výkony nejen lékařů, ale celého personálu. Součástí kliniky je dospávací intermediální pokoj s plným monitoringem základních životních funkcí a také další pokoje jsou vybaveny mobilní monitorovací technikou. Nechybí nepřetržitý dohled zdravotního personálu včetně pohotovostního lékaře, což u konkurence není vůbec běžné. Perfect Clinic zaměstnává také vlastní tým anesteziologů. 
Poslední novinkou kliniky je celé nové patro, věnované pouze miniinvazivním a ambulantním výkonům. Takříkajíc „ na počkání“ se provádí operace víček, uší, zvětšení rtů, výplně vrásek, ambulantní liposukce a některé liftingové zákroky v obličeji a výplně vlastním tukem. 
Kromě kratších objednacích lhůt potěší klienty atraktivní design zákrokového sálku i odpočinkové zóny s vlastnoručními podpisy lékařů týmu Kufa – Pros.   

Perfect Clinic - kliniky plastické chirurgie Brno a Liberec 
Kliniky plastické chirurgie jsou vybaveny moderním zákrokovým sálem s technologiemi pro výkon ambulantních operací, konzultační ordinací a v Brně i designovou relaxační místností a zahradním atriem. Tým plastických chirurgů pod vedením MUDr. Romana Kufy zde konzultuje a provádí ambulantní zákroky nevyžadující hospitalizaci.
Perfect Clinic Praha : Kartouzská 10, Praha 5 
Perfect Clinic Brno: Jakubská 2, Brno
Perfect Clinic Liberec: Komenského 519, Liberec 
www.perfectclinic.cz 
FB: Uvažuji o plastické operaci
Youtube: Perfect Clinic 
Kontakt pro média: 
Linda Skarlandtová | linda@skarlandtova.cz | 602 211 276
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