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Praha, 23. 5. 2016
Plastika ve dvaceti?
Dnes už nic neobvyklého, říká MUDr. Roman Kufa
Počet mladých zájemců, kteří navštíví kliniku plastické chirurgie, se rok od roku zvyšuje. Není žádnou vyjímkou, když o estetické vylepšení příjdou žádat klienti, kteří čerstvě dovršili plnoletosti. V centru estetické medicíny Perfect Clinic sledují ve věkové skupině 20 – 25 let dokonce patnáctiprocentní meziroční nárůst augmentace prsou.
Důvodem může být skutečný zdravotní handicap, který trápí duši nebo jen nespokojenost či podlehnutí současnému kultu krásy. Na diskusních však fórech nezřídka najdeme i mladší teenagery, kteří se po informacích o možnosti podstoupit estetický zákrok pídí. Musí si ovšem počkat. „Každá plastická estetická operace, tedy ta, kterou klient podstupuje dobrovolně, si žádá jeho souhlas, tedy dovršení plnoletosti. Věková hranice tedy nemůže být nižší než 18 let. Výjimku tvoří například operace ušních boltců, které jsou s ohledem na sociální adaptibilitu dětí do školních kolektivů vhodnější provádět u dětí předškolního věku se souhlasem rodičů. Tento zákrok ale rozhodně nesouvisí s trendem,” vysvětluje doktor Kufa legislativní postup. 
„Zcela výjimečně před dovršením plnoletosti provádíme operace nosu či korigujeme vrozené vady prsu, které omezují jejich nositelky v prožívání a vnímání jich samých a ony tak mají problémy například s navazováním partnerských vztahů,“ doplňuje kolega MUDr. Lukáš Frajer. 
Konečně plnoletost
„Pocit dospělosti, ukončení studia nebo naopak začátek na nové škole, nové zaměstnání - nový kolektiv a nový úhel pohledu či názory zvenčí způsobí, že se i velmi mladí lidé rozhodnou svou nespokojenost - ať dlouhodobou nebo nově zjištěnou - řešit pomocí plastického zákroku, ke kterému už nepotřebují souhlas rodičů,” uvádí nejčastější důvody, které mladé lidi přivádí k plastické operaci ve stále ještě útlém věku, další z lékařů týmu Perfect Clinic, Jiří Ferra.
Mezi top zákroky z hlediska obliby patří u mladých augmentace prsou a operace nosu.
Pocit atraktivity
„Říká se, že člověk je tvor společenský. To znamená, že je pro něho životně důležité cítit se ve společenství, ve kterém žije, dobře. V tomto pocitovém kaleidoskopu, který se skládá nejen, ale také z reakcí druhých najdeme u většiny spokojených lidí kousek lásky, respektu, obdivu, pochopení, uznání i pocitu atraktivity,” přibližuje svůj odborný pohled psycholožka PhDr. Marta Boučková a pokračuje:
„Proto trend, kdy se zájem o plastickou chirurgii dotýká i věkové kategorie dvaceti až pětadvacetiletých není až tak překvapivý.Mladí lidé zkouší, experimentují a hlavně hledají možnosti, co udělat se svým životem, aby se v něm cítili dobře. Navíc nehledají jen svou vlastní identitu, ale i své protějšky v lásce. Jde o období, kde míra fyzické atraktivity je velmi důležitá a závisí na ní nemalá část dobrého pocitu ze sebe sama. Zlepšení vlastního těla může být pro některé jednou z cest, jak se tomuto pocitu přiblížit. 
Důvody jsou popularizace medicíny a medializace plastické chirurgie
Díky popularizaci medicíny a medializaci práce plastických chirurgů jsou výsledky v převážné míře viditelné a velmi snadno prezetovatelné podobě "před a potom", což  ukazuje efektivní, rychlou a hlavně pozitivní změnu dřívějšího stavu (přání pacienta se zhmotnilo a tedy naplnilo). A nemalou měrou se na tom podílí i možnost dnešního světa sdílet osobní zkušenost zejména díky sociálním sítím, které tato věková kategorie využívá v hojné míře. A v neposlední řadě i množství kvalitních pracovišť, což samozřejmě navyšuje dostupnost této lékařské péče. Plastická chirurgie zkrátka "lidoví" a stává se běžnější součástí obyčejných životů, a tak i více dostupnou pro stále širší okruh lidí.” 
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Centrum estetické medicíny Perfect Clinic získalo své renomé díky skvělému týmu plastických chirurgů pod vedením Romana Kufy a Zdeňka Prose, a také servisu, který nabízí svým klientům. 
Dnes disponuje třemi klinikami v Praze, Brně a Liberci a pečlivě sestavený tým plastických chirurgů zde provádí kompletní škálu estetických plastických operací. V nabídce je zastoupena i cévní chirurgie, mamologie a moderní trend naplňuje i spolupráce s čelistním a ORL specialistou. 
Perfect Clinic - Praha 
Klinika byla otevřena v Praze 5 v lednu roku 2010. Pečlivě sestavený tým plastických chirurgů pod vedením Romana Kufy a Zdeňka Prose zde provádí kompletní škálu estetických plastických operací. Architektonicky propracovaná klinika Perfect Clinic se rozkládá ve třech patrech, kdy přízemí je vstupní branou kliniky s recepcí a třemi plně vybavenými ambulancemi sloužícími konzultacím s plastickými chirurgy, druhé patro je koncipováno pro provádění ambulantních zákroků, třetí pak disponuje ordinacemi, dvěma operačními sály a lůžkovou designovou částí. S ohledem na maximální bezpečnost je klinika vybavena pokojem s monitoringem základních životních funkcí a monitorovací technikou v pokojích pro nepřetržitý dohled zdravotního personálu a pohotovostního lékaře, což nebývá v soukromém sektoru plastické chirurgie běžné.

Perfect Clinic - Brno a Liberec 
V září 2014 došlo k rozšíření kliniky do Brna - klinika sídlí v krásných prostorách třetího patra Paláce Chlumeckých v samém centru města. Je situována do zahradního atria budovy, disponuje operačním sálem, ordinací a designovou čekárnou s recepcí. V nabídce kliniky je veškerá ambulantní forma plastických estetických operací a zákroků, jež nevyžaduje hospitalizaci. Brněnská klinika dále nabízí služby cévní chirurgie v podobě moderní  léčby varixů (křečových žil) včetně nejšetrnější metody laserové.
9. září 2011 rozšířila klinika plastická chirurgie Perfect Clinic své působení na Sever Čech a otevřela svou pobočku v Liberci. Klinika plastické chirurgie je vybavena moderním zákrokovým sálem s technologiemi pro výkon ambulantních operací a konzultační ordinací.
Tým plastických chirurgů pod vedením MUDr. Romana Kufy zde konzultuje a provádí ambulantní zákroky nevyžadující hospitalizaci.
Perfect Clinic Praha : Kartouzská 10, Praha 5 
Perfect Clinic Brno: Jakubská 2, Brno
Perfect Clinic Liberec: Komenského 519, Liberec 
www.perfectclinic.cz 
FB: Uvažuji o plastické operaci
Youtube: Perfect Clinic 
Kontakt pro média: 
Linda Skarlandtová | linda@skarlandtova.cz | 602 211 276
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