Hormonální nerovnováha  u žen a její projevy na pleti
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Takový stav může nastat u ženy při menstruačním cyklu, v těhotenství, v menopauze, ale i při užívání hormonální antikoncepce. Na vině mohou být také orgány, které hormony produkují. Snad nejčastěji ženy potrápí akné v obličeji, na zádech a v dekoltu. V souvislosti hormonálními změnami je typickou lokalitou brada a čelist. Léčba je pak rozdílná shodně jako u akné v pubertálním věku. Doporučuji vyšetření dermatologem a nastavení vhodné terapie. V žádném případě projevy nevymačkávat a také není vhodná kosmetika pro akné v pubertě, která pleť zbytečně vysušuje a může stav ještě zhoršit. 
Dalším projevem na pleti bývá růst tmavých chloupků na netypických místech - na obličeji, hrudi, a to je také signálem k brzké návštěv kožního lékaře. 
V menopauze v souvislosti se změnou hladiny a produkce hormonů pleť ztrácí pevnost, pružnost a hydrataci. Nejlepším řešením je hloubková hydratace pleti metodou Skinbooster, kdy vpravujeme i zasíťovanou kyselinu hyaluronovou pomocí ultratenkých jehliček nebo kanyly. Plet dostává doslova hydratační šok. 
Potrápit vás mohou také nepříjemné pigmentace, které dokážeme opět  na pracovištích estetické dermatologie řešit chemickým peelingem nebo laserovým ošetřením.

