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Kuoalitni plet

NENI JEN

Kdys se rekene mladistoa
plet, vetsina lidi si
predstaot plet bes vrdsek:.
Skutecnda koalita pokosky
Je ale mnohem sloZitéjsi.
Rozhoduje hydratace,
pevnost, pigmentace

1 schopnost chranit se pred
okolnimi olivy. Moderni
esteticka dermatologie
proto nestaoi na jednom
universalnim sakroku, ale
na promysleném planu péce,
ktery respektuje potreby
kazdého cloveka.

SEZV

noho lidi se soustredi
predevS§im na vras-
Ky, ty jsou ale jen jed-
nim z ukazatell star-
nuti. Zdrava plet si
dokéze udrzet hydrataci, ma rovno-
mérny tén, pruznost i dobre fungujici
ochrannou bariéru. Pravé ta byva po-
dle MUDr. Jana Kucery, Ph.D., z Per-
fect Clinic ¢asto nejvice naru$ena:
»Klientky plet ¢asto pretéZuji, kom-
binuji velké mnoZstvi aktivnich latek
a vysledkem byva podrazdéni nebo
vysuseni. Nékdy je proto nejlepSim
rfeSenim péci zjednodusit a nechat
pokoZku znovu spravné fungovat.”

JEDEN ZAZRACNY ZAKROK
NEEXISTUJE

Plet nestarne jen na povrchu. Méni se
jeji objem, pevnost, cévni zasobeni
i mnozstvi kolagenu v hlubsich vrst-
vach. Proto podle dermatologa Jana
Kuc€ery neexistuje jedi-

na metoda, ktera by vy-

fesila vSechny projevy

starnuti. ,Kazdy lécebny

plan zac¢iname podrob-

nou diagnostikou, pri

které posuzujeme, zda

prevaZuje ztrata obje-

mu, pigmentace, povo-

leni kuzZe, cévni zmény

nebo jejich kombinace.

Teprve poté doporuci-

me vhodnou posloup-

nost zakroku,” vysvétluje

MUDr. Jan Kucera, Ph.D.

V KAZDEM VEKU
FUNGUJE NECO
JINEHO

Ve dvaceti letech je
ochrana pred sluncem
a kvalitni domaci péce.
Kolem  Ctyficitky uz
byva vhodné kombino-
vat metody zamérené
na vrasky, objem i kva-
litu pokozky. Ve vyS$sim
véku v8ak mohou mit

www.perfectclinic.cz

RASEK

neinvazivni postupy své limity a né-
kdy je vhodné jejich moznosti doplnit
plastickou chirurgii. Cilem ale neni
zmeénit obli¢ej, nybrz zachovat jeho
pfirozenost.

KDYZ ESTETIKA POMAHA

| ZDRAVI

Perfect Clinic propojuje estetickou
dermatologii s plastickou chirurgii.
Diky tomu mohou Iékafi spole¢né
pec€ovat nejen o vzhled pleti, ale za-
jistit oSetfeni po operacich. Velkou
roli samozrfejmé hraje také prevence.
,Kazdé znaménko nebo pigmento-
vou skvrnu nasi Iékari nejprve vysetri
dermatoskopem. Pokud existuje se-
bemensi podezreni na zdravotni rizi-
ko, neodstrariuji ji esteticky, ale voli
postup, ktery umoZzni histologické vy-
Setreni,” doplfuje Jan Kucera. Pravé
v&asné odhaleni koznich nadort mize
byt podle n&j pro pacienta zasadni.

Univerzalni za-
zraény zakrok
neexistuje.
Pfrirozeného
vysledku do-
sahnete tehdy,
kdyz spravné
zkombinujete
metody podle
potieb konkrét-
ni pleti.

Perfect Clinic

Patfi mezi pfedni Ceskeé kliniky estetické mediciny
a plastické chirurgie. Uz vice nez patnact let spojuje

metodami. Klade diraz na bezpe¢nost, individualni
konzultace a pfirozeny vysledek, ktery podirhne
jedine¢nost kazdého klienta.




