Podzimni reset pleti:

umeni zacit znovu

Podzim je ro&nim obdobim, kdy plet koneéné dostava prostor dychat

- a estetickda medicina presné vi, jak toho vyuzit.

éto je pry¢ a s nimiopdleni, které jsme si tak peclivé

strezili na terasach a u more. To, co z(stava, je ale méné

romantické: nerovnomeérny tén, pigmentové skvrny, jemné
stiny Unavy kolem oci. Plet si celé léto nesla vahu slunce a ted,
kdyz svétlo zjemnia dny se zkrati, pfichazi ten pravy moment,
kdy ji mGzeme nechat regenerovat — bez rizika, ze veskerou
praci zmafi prvni silngjsi paprsky.

PIGMENTACE: DVE CESTY K ROVNOMERNEMU TONU
Pigmentové skvrny patfi k nej¢astéjsim , suvenyriim* léta —

a pravé tedje ten spravny ¢as se s nimi rozloucit. V Perfect Clinic
k tomu pouzivaji dvé technologie, které si sice konkuruji, ale ve
skutecnosti se dokonale doplnuji. Volba mezi nimi je otdzkou
hloubky problému i toho, kolik ¢asu jsme ochotni vénovat
rekonvalescenci.

Ta jemneéjsi z dvojice se jmenuje Lumecca IPL a v oboru se

o ni mluvijako o nejmodernéjsi a nejucinnéjsi technologii svého
druhu. Pracuje s intenzivnim pulznim svétlem, které cilené roz-
klada pigment, aniz by zatézovalo okolni tkan. Osetreni je malo
invazivni, klientka odchazi z kliniky prakticky bez znamek zakroku
amUze se rovnou vratit ke svému béZznému programu.
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Je to volba pro ty, kdo chtéji rychly a nekomplikovany vysledek
Uz po prvni seanci.

Druhd cesta je o néco invazivnéjsi — COy laser. Tam, kde IPL
pracuje na povrchu, pronika frakeni CO, laser hloubéji do struk-
tury kGze. Odstrani i vyraznéjsi a hloubéji ulozené pigmentace
a zaroven nastartuje tvorbu kolagenu, takze se plet po zahojeni
nejen vycisti, ale i zpevni a vyhladi. Cenou za tento hlubsi zdsah
je tyden domaci rekonvalescence — ale praveé diky ni si klientka
odnasi vysledek, ktery povrchové osetfeni nedokaze nabidnout.
.Nejde o to, kterd metoda je lepsi,” vysvétluje doktor Kucera.
,Jde o to, kterd je spravna pro konkrétni typ pleti. Nékdo potfe-
buje rychlé osvézeni, jiny komplexni obnovu. Obé technologie
maji v mém ordinacnim planu pevné misto a obé k pigmentaci
pristupuji se stejnou pfesnosti — jen v jiné hloubce.”

GLOW TOX: DVE OSETRENI, JEDEN RITUAL,

JEDEN VYSLEDEK NA CELY ROK

Pokud pigmentace fesi barvu pleti, druhé podzimni téma se tyka
jeji struktury a zdre - a tady prichazi na fadu osetreni, které si

v Perfect Clinic vyslouzilo prezdivku Glow Tox.

Princip je stejné elegantni jako jeho jméno: v jediném osSetfeni

se spojuji dvé z nejucinnéjsich procedur estetické mediciny.
Botulotoxin aplikovany v horni tretiné obliceje uvolni mimické
vrasky na Cele, mezi oboc¢im a kolem oc¢i - mista, ktera jako prvni
prozrazuji Unavu a stres. Soucasné se do pleti dostava kyselina
hyaluronoval, kterd pracuje v hloubce a stara se o to, co make-up
nikdy nedokaze napodobit: skute¢nou, buné¢nou hydrataci.
Vysledkem nenf ,upraveny” vyraz, ale plet, kterd vypada
odpocaté, pevné a rozzarené — jako by se vratila z dovolené,

na které misto slunce byl jen dostatek spanku a vody.

A pak je tu jesté jedna vlastnost, kterd z Glow Toxu déld oSetreni
jako stvofené pro moderni, zaneprazdnény zivot: staci ho

»Podzim je z dermatologického hlediska nejvdécnéjsi
obdobi roku,” fikd MUDr. Jan Kucera, PhD.,

ktery stoji za estetickou medicinou Perfect Clinic.
»Plet neni vystavena intenzivnimu UV zéteni, hojeni
probiha klidné&ji a vysledky oSetfeni vydrzi déle.

Je to idedlni ¢as na to, co bych nazvala velkym
podzimnim tklidem kdze.“

absolvovat jednou - dvakrat rocné. Zadny kalendar plny navstéy,
z7adné mésicni ritudly. Jeden termin, jeden zakrok, vysledek,
ktery provazi celou sezonu.

PROC PRAVE TED

Estetickd medicina ddvno neni o honbé za dokonalosti

- je o tom dat pleti to, co potrebuje, ve chvili, kdy to potfebuje
nejvic. A podzim, s jeho mékeim svétlem a pomalejsim tempem,
je presné tou chvili. At uz si vyberete Setrnou cestu Lumeccy,
hlubsi proménu s CO, laserem, nebo komplexni ritual Glow Tox,
princip zUstava stejny: nejlepsi verze nasi pleti nevznikd navzdory
ro¢nimu obdobi, ale v souladu s nim.

Perfect Clinic, pod vedenim MUDr. Jana Kucery, PhD.
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