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Informationen vor einem Eingriff in Vollnarkose oder Analgosedierung

Name und Vorname: 
…………………………..………………………………………………………

Geburtsdatum:
………… ………………………………………..……………………………..
Anschrift: 

……………………………………………..…….……………………………..

Präoperative Untersuchung (wird vom behandelnden Hausarzt oder Internisten veranlasst):
Erforderlich im vorgeschriebenen Umfang:

· vollständige Anamnese

· körperliche Untersuchung

· Labortests

· Blutbild, APTT, Quick (INR)

· Mineralstoffanalyse (Na, K, Cl), Harnstoff, Kreatinin

· Blutzuckerspiegel, Gesamteiweiß

· Leberwerte – Bilirubin (ALT, AST, ALP, GGT)

· CRP

· Urinuntersuchung (chemisch + Sediment)
· EKG-Befund 

· Brustultraschall (empfohlen bei Frauen vor Brustoperationen)

· Röntgen der Lunge:
o bei bestehender oder chronischer Lungenerkrankung
o vorbeugend ab dem 60. Lebensjahr bei gesunden Patienten
· Spirometrie: bei COPD oder Asthma

Herz-Ultraschall bei Patienten in kardiologischer Behandlung
Wenn Sie von einem Facharzt betreut werden (z. B. Kardiologen, Hämatologen, Pneumologen, Diabetologen), ist eine Stellungnahme zum Eingriff erforderlich, einschließlich Empfehlungen zur eventuellen präoperativen Vorbereitung.

Fachärztliche Untersuchungen bei Frauen vor Brustoperationen:

· bis 45 Jahre: Brustultraschall (nicht älter als 6 Monate) – kann in unserer Klinik durchgeführt werden

· ab 45 Jahre: Mammographie (nicht älter als 1 Jahr); bei älteren Befunden empfehlen wir einen aktuellen Ultraschall

Wichtige Hinweise:

· Die präoperative Untersuchung darf nicht länger als 30 Tage vor der Operation zurückliegen

· Im Bericht muss ausdrücklich darauf hingewiesen werden, dass keine Kontraindikationen für eine Operation in Vollnarkose vorliegen

· Ohne vollständige Untersuchung kann der Eingriff nicht durchgeführt werden!

Gesundheitliche Einwände gegen die OP: 
Die Operation kann nur bei gesunden Patienten durchgeführt werden. Sie dürfen nicht leiden unter:

· Schnupfen, Husten

· eitrigem Hautausschlag, Herpes

· einer kürzlich aufgetretener fieberhaften Erkrankung – eine Erholungsphase von mindestens 2–3 Wochen ist erforderlich

Medikamente, die vor der OP abgesetzt werden müssen: Nach Absprache mit dem behandelnden Arzt!

Medikamente gegen Blutgerinnung:

· Anopyrin, Acylpyrin, Godasal, Stacyl, Aggrenox – 10 Tage vorher absetzen

· Xarelto, Pradaxa, Eliquis – 48–72 Stunden vorher absetzen

· Brilique, Clopidogrel, Plavix, Trombex, Tagren – 7–10 Tage vorher absetzen

· Warfarin – 7 Tage vorher absetzen

→ Bei Einnahme dieser Medikamente sollte Ihnen Ihr Hausarzt oder Facharzt eine Ersatztherapie verschreiben.

Medikamente gegen Diabetes (orale Antidiabetika):

· Metformin – 48 Stunden vorher absetzen

· andere Antidiabetika – 24 Stunden vorher absetzen

Wir raten davon ab, vor der OP folgende Mittel einzunehmen:

· Wobenzym – erhöht das Blutungsrisiko

· Präparate zur Gewichtsreduktion (Mysimba, Saxenda, Ozempic, Wegovy, Mounjaro) – MÜSSEN MINDESTENS 14 TAGE VOR DER OP ABGESETZT WERDEN

Weitere Hinweise: Regelmäßig eingenommene Medikamente bitte mitbringen!

Erklärung der Patientin: Ich wurde darüber aufgeklärt, dass der geplante Eingriff während einer Schwangerschaft nicht durchgeführt werden kann. Würde der Eingriff während einer Schwangerschaft durchgeführt, bestünden die Gefahr schwerwiegender Komplikationen sowie das Risiko einer Schädigung oder eines Verlusts des Fötus. Ich versichere, dass ich nicht schwanger bin und mich dem Eingriff unterziehen kann.

In Prag am: ………………………………………………………………..………….. 
Unterschrift des Patienten: ………………………………………………………..
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