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Informacje przed zabiegiem w znieczuleniu ogólnym lub analgosedacji

Imię i nazwisko: ……………………………..……………………


Numer PESEL: …………………………………..………………..


Adres zamieszkania: ……………………………..……………….

Badanie przedoperacyjne (zapewnia lekarz rodzinny lub internista):
Należy wykonać w wymaganym zakresie:
• pełny wywiad lekarski
• badanie fizykalne
• badania laboratoryjne
• morfologia krwi, APTT, Quick (INR)
• jonogram (Na, K, Cl), mocznik, kreatynina
• glikemia, białko całkowite
• próby wątrobowe – bilirubina (ALT, AST, ALP, GGT)
• CRP
• badanie moczu (chemiczne + osad)

• EKG z opisem 
• USG piersi (zalecane u kobiet przed operacją piersi)
• RTG klatki piersiowej:
· jeśli jesteś leczony/a lub pozostajesz pod obserwacją z powodu choroby płuc

· profilaktycznie od 60. roku życia u zdrowych pacjentów
· Spirometria: w przypadku POChP lub astmy

· ECHO u pacjentów leczonych kardiologicznie
Jeśli pozostajesz pod opieką specjalisty (np. kardiologa, hematologa, pulmonologa, diabetologa), konieczne jest dostarczenie opinii o stanie zdrowia przed planowanym zabiegiem, wraz z zaleceniami ewentualnego przygotowania przedoperacyjnego.

Badania specjalistyczne u kobiet przed operacją piersi:


• do 45. roku życia: USG piersi (nie starsze niż 6 miesięcy) – możliwe do wykonania w naszej placówce
• powyżej 45. roku życia: mammografia (nie starsza niż 1 rok); jeśli jest starsza, zalecamy aktualne USG

Ważne informacje:
• Badanie przedoperacyjne nie może być starsze niż 30 DNI przed operacją
• W zaświadczeniu musi być wyraźnie napisane, że nie ma przeciwwskazań do operacji w znieczuleniu ogólnym
• Bez kompletnego badania nie można wykonać zabiegu!

Przeciwwskazania zdrowotne do operacji:
Operację można wykonać wyłącznie u zdrowych pacjentów. Nie możesz mieć:
• kataru, kaszlu
• ropnej wysypki, opryszczki
• niedawno przebytej choroby z gorączką – konieczna rekonwalescencja co najmniej 2–3 tygodnie

Leki, które należy odstawić przed operacją:
Po uzgodnieniu z lekarzem prowadzącym!

Leki przeciwzakrzepowe:
• Anopyrin, Acylpyrin, Godasal, Stacyl, Aggrenox – odstawić 10 dni przed zabiegiem
• Xarelto, Pradaxa, Eliquis – odstawić 48–72 godziny przed zabiegiem
• Brilique, Clopidogrel, Plavix, Trombex, Tagren – odstawić 7–10 dni przed zabiegiem
• Warfarin – odstawić 7 dni przed zabiegiem
→ W przypadku przyjmowania tych leków lekarz rodzinny lub specjalista powinien przepisać leczenie zastępcze.

Leki na cukrzycę (doustne leki przeciwcukrzycowe):
• Metformina – odstawić 48 godzin przed zabiegiem
• Pozostałe leki przeciwcukrzycowe – odstawić 24 godziny przed zabiegiem

Nie zalecamy przyjmowania przed operacją:
• Wobenzymu – zwiększa ryzyko krwawienia
• Preparatów na odchudzanie (Mysimba, Saxenda, Ozempic, Wegovy, Mounjaro) – NALEŻY ODSTAWIĆ CO NAJMNIEJ 14 DNI PRZED OPERACJĄ

Pozostałe zalecenia:
Regularnie przyjmowane leki należy zabrać ze sobą!

Oświadczenie pacjentki:
Zostałam poinformowana, że planowanego zabiegu nie można wykonać w czasie ciąży. Jeśli zabieg zostałby przeprowadzony w ciąży, grożą poważne powikłania oraz ryzyko uszkodzenia lub utraty płodu. Oświadczam, że nie jestem w ciąży i mogę poddać się zabiegowi.

W Pradze, dnia: ……………………………………………………..

Podpis pacjenta: …………..………………………………………..

Perfect Clinic  


Centrum estetické medicíny 


Centrum Praha: Kartouzská 10, 150 00 Praha 5
          
    

Centrum Brno: Palác Chlumeckých, Jakubská 1, Brno


Centrum Liberec: Komenského 519, 460 05 Liberec 5

E-mail: info@perfectclinic.cz
WWW: perfectclinic.cz
facebook.com/plastickaoperace

[image: image1.jpg]