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1 Pleťový booster PDRN 2.5 Tube Volume fi ll -it Booster Crème, ABIB, 678 Kč (prodává Notino) 2 Zpevňující kolagenová 
maska na krk a dekolt PDRN Collagen Melting Patch for Neck, ANUA, 412 Kč (prodává Notino) 3 Rozjasňující hydratační 
krém pro sjednocení barevného tónu pleti Vitamin C Astaxanthin Capsule Cream, VT COSMETICS, 733 Kč (prodává 
Notino) 4 Intenzivní sérum pro zklidnění pleti Madagascar Centella Teca Ampoule, SKIN1004, 464 Kč (prodává Notino)

— Deset kroků? Skleněný 
lesk, který v reálu vypadá 
jako marná snaha o repliku 
slavného looku z přehlídky 
Margiela? Ne. K -beauty 
dospěla. Korejská (a jí 
následně inspirovaná) 
kosmetika už nestaví na 
nekonečné rutině ani 
nepřirozených ideálech, 
ale soustředí se na reálné 
zdraví kůže a propracované 
technologie s okamžitým, 
ale udržitelným efektem. 
Tyto čtyři trendy, které 
hýbou celým beauty 
světem, byste měli znát. 

KRÁSA NA 
STEROIDECH
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136VOGUE LAB skincare

Lososí DNA na doma
Ještě nedávno jste na PDRN muse-
li letět na kliniku do Soulu, pak se 
tato látka dostala do rukou evrop-
ským estetickým dermatologům 
a dnes si tuhle tolik opěvovanou 
ingredienci – získávanou z lososí 
DNA nebo ve veganské verzi z žen-
šenu – pořídíte domů ve formě kla-
sické kosmetiky. Už nejde o žádný 
povrchový lifting, PDRN funguje 
jako budíček pro buňky. Dává jim 
signál, aby se samy opravily zevnitř. 
Zklidňuje narušenou kožní bariéru, 
vyhlazuje jizvičky a probouzí po-
vadlou pleť. Že už nepotřebujeme 
jen rychlé maskování, ale hledáme 
skutečné výsledky, je jasně vidět 
i na tom, jak rychle tyhle produkty 
mizejí z regálů a jak obrovský zájem 
o ně byl na říjnovém Notino K -Fes-
tu. Na podzim a v zimě, kdy dostává 
kůže zabrat, je to naprostý základ. 

Kolagenový boom
Kolagenové masky nejsou žádný ob-
jev roku, ale to, co se s nimi děje teď, 
rozhodně zajímavé je. Sociální sítě 
jsou jich plné, čísla vyhledávání ros-
tou raketovou rychlostí – a tento 
trend jen tak nepoleví. Důvod? Děla-
jí zkrátka přesně to, co slibují. Mís-
to abyste si na obličej přiložili plá-
týnko a za dvacet minut ho sundali, 
tyto hydrogelové masky si nechává-
te na noc (nebo alespoň pár hodin). 
Během působení zcela zprůhlední, 
pleť do sebe natáhne kolagen (čas-

to v kombinaci s PDRN) a vy se ráno 
vzbudíte s viditelně pevnější a na-
pumpovanou tváří. Nulová námaha, 
maximální efekt. Kdo by to nechtěl?

Rozlučte se s glass skin a přiví-
tejte bloom skin
Trend „glass skin“ byl sice hezký na 
fotkách, ale v reálu znamenal pře-
hnané vrstvení kosmetiky, které dalo 
kožní bariéře pořádně zabrat, a pa-
radoxně jí víc škodil, než pomáhal. 
A nikdo v reálu nechce vypadat jako 
potažený lesklou fólií. Proto se po-
zornost přesouvá k tzv. bloom skin. 
Bloom skin představuje krok zpát-
ky k přirozenosti. Je o zdravé, odol-
né pokožce, která září sama o sobě, 
ne díky silné vrstvě rozjasňovačů 
a dalších produktů. Cílem je dát do 
pořádku kožní bariéru a pleť nepře-
těžovat. Že jde o zásadní obrat, po-
tvrzuje i Google: vyhledávání toho-
to trendu za poslední rok vystřelilo 
o pět tisíc procent.

Evoluce jménem Teca
Znalci K -beauty moc dobře znají ze-
lenou bylinku pupečník asijský, zva-
nou také centella asiatica nebo pro-
stě jen cica. Extrakty z ní najdete 
v produktech na celkové zklidnění 
a posílení pokožky napříč asijský-
mi i evropským i značkami. Proč se 
o této notoricky známé látce bavíme 
v souvislosti s nejnovějšími trendy? 
Protože může být ještě lepší a efek-
tivnější. Na Notino K -Fest představila 
korejská značka Skin1004 produkty 
s technologií Teca. Už vás to začíná 
zajímat? Mělo by. Vývojáři vzali něco, 
co skvěle fungovalo, a vylepšili to. 
Místo obyčejného extraktu z rostli-
ny cíleně izolovali čtyři klíčové látky. 
Celý proces je padesátkrát efektiv-
nější než běžná vodní extrakce, a pro-
tože se zde pracuje s nanočásticemi, 
dostanou se účinné složky mnohem 
hlouběji do pleti. Je to vlastně cente-
lla na steroidech, která hojí a zklid-
ňuje s přesností mozkového chirur-
ga. Tento technologický upgrade vaše 
pleť pocítí okamžitě. Tak nezapo-
meňte, jmenuje se Teca. CS
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PERFECTCLINIC.CZ

Zapomeňte na krásu jako přes šablonu. Přední 
plastický chirurg MUDr. Zdeněk Pros z Perfect Clinic

sází na přirozenou harmonii a vrací sebevědomí, 
které působí naprosto přirozeně.

vaše tělo, vaše pravidla

Když se řekne plastická chirurgie, spousta lidí si 
představí umělé formy a nepřirozené výsledky. Ale 
skutečná krása funguje jinak. Její podstata neleží ve 
snaze naroubovat na tělo něco, co k němu nepa-
tří, ale v dosažení harmonie. MUDr. Zdeněk Pros, 
spolumajitel Perfect Clinic a přední český plastic-
ký chirurg, k augmentaci poprsí přistupuje přesně 
s  touto myšlenkou. Nemá rád šablony. Vidí vás, 
vaše proporce, to, jak se hýbete a jak žijete.

Za touhle jistotou je víc než třicet let každoden-
ní praxe v  oboru estetické chirurgie. Jeho zkuše-
nosti stojí na reálných základech. Prošel prestižní-
mi stážemi v USA, Austrálii, Německu i Rakousku 
a je autorem více než třiceti mezinárodních před-
nášek a publikací. Právě on stál u zásadního mo-
mentu, kdy se u  nás do běžné praxe zaváděla 
ultra zvuková liposukce. Do Česka přináší postupy, 
které mají smysl a šetří tělo.

Cesta za vysněným poprsím ve společnosti 
MUDr. Prose začíná první konzultací. Žádný tlak, 
jen naprosto upřímný rozhovor v  klidném a  dis-
krétním prostředí kliniky. Společně s lékařem pro-
berete, co vlastně chcete, a on vám navrhne opti-
mální postup i špičkové, certifi kované implantáty. 
Moderní chirurgické techniky znamenají hlavně 
to, že se tělo po zákroku zbytečně netrápí a hojení 
je nesrovnatelně rychlejší. Někdy se ukáže, že k na-
prosto ideálnímu tvaru pomůže i drobný lipofi lling, 
na což je tým kliniky perfektně připravený.

Celý proces je o naprosté důvěře a komplex-
ní péči. Od chvíle, kdy poprvé vejdete do dveří, 
až po poslední pooperační kontrolu víte, že jste 
v těch nejlepších rukou. Výsledek pak nekřičí do 
světa. Vypadáte zkrátka skvěle, protože se skvěle 
cítíte. Jste to pořád vy, ovšem s nově nabytým se-
bevědomím.

VOGUEPromotion

V-2026-11-ADV_Perfect_Clinic_PSP_RES.indd   137V-2026-11-ADV_Perfect_Clinic_PSP_RES.indd   137 07.10.2026   15:3907.10.2026   15:39




