VOGUE ‘Promotion

Znovu
sama sebou

Mommy makeover se Casto popisuje jako
»navrat k télu pred t€hotenstvim®.

Je to presna definice?

Je to spiSe zjednoduseni. Tehotenstvi a po-
rod zméni télo na drovni, kterd neni snadno
reverzibilni. Méni se struktura tkani, elas-
ticita klize, pozice svald i distribuce tuku.
Mommy makeover proto neni a nemize byt
uplné ,navrat zpét“ Jde spiSe o tpravu archi-
tektury t¢la vychazejici z toho, jak vypada v
soucasnosti. Kdyz zené feknu, ze ji pomazu
vytvorit lep$i verzi toho, jak se ted citi — a
ne kopii néceho, co bylo pred deseti lety —,
oc¢ekdvani se za¢nou redlné formovat, coz je
pro vysledek zasadni.

A co je jeho skutecnou podstatou
z pohledu chirurga?

Mommy makeover neni jeden konkrétni vy- §

kon s pevné danym postupem, spis ramec,
~ do kterého chirurg skldda konkrétni zdkro-

: ~ ky podle toho, co télo dané Zeny potfebu- |

| je, byt nejcastéji jde o kombinaci operace
- prsou a korekee bfisni stény. Jedna klientka

~ mad primarné problém s diastazou a piebyt-

. kem kiize na bfise, druhd pfijde hlavné kvili
| zméndm prsou, tfeti chce oboji a navic fesit

_ lokalizovany tuk. Jde o proces, ktery zacina

v prvni fadé dobte provedenou konzultact.

Diastdza bfisnich svali se dnes sklonuje
¢im dal castéji. Jak velky je to ve skutec-
nosti problém a kdy md smysl fesit ho chi-
rurgicky?

Vétsina zen po porodu ma néjakou miru
rozestupu svali. Otdzka je, jak velkd je, jaké
pusobi obtize a jak reaguje na cilené cviceni.

'

[

/| Samotn4 diastdza, pokud neptisobi funk&ni

‘ potiie nemusi byt divodem k operaci a

| casto pomtze cilena fyzioterapie. Kdyz k
" nam ale klientka pfichdzi s nadbytkem kize

i { na bfise, ktery chce fesit abdominoplastikou

~ apii klinickém vySetfeni nebo az pfi opera-

ci zjistim diastdzu, automaticky to resim v
I ramci vykonu. Bylo by nesmysIné kuzi ko-
rlgovat a svalovou sténu pod ni nechat ro-
. zestoupenou. Navic data ze studii ukazuji,

‘ .ij, ze reparace diastazy prokazatelné zlepsuje
|| funkci stfedu téla, ustupuiji bolesti zad, zlep-

Suji se i obtiZze v oblasti panevniho dna.

Velké téma jsou pro zeny po téhotenstvi

1| akojeni také prsa. Co klientky obvykle

prekvapi, kdyz pfijdou na konzultaci?

Prsa jsou oblasti, kde je nesoulad mezi oce-
kavanim a realitou nejcastéjii. Zeny priché-
zeji s tim, Ze chtéji vetsi prsa — ta pritom
neztratila objem, ale pozici. Nebo si naopak
| mysli, ze potfebuji prsa zvednout, ale pro-

|| blém je hlavné v involu¢nim ubytku Zldzo-

vé tkang, coz lze fesit augmentaci. Proto je
| konzultace klicovd, potfebujeme klientce
| ukazat a vysvétlit, co presné se s jejimi prsy
| stalo a jaky vykon ddvd smysl.

‘ Matefstvi transformuje nejen télo,

| ale i vztah Zeny k sobé samé. Jak poznite,
ze klientka prichdzi se zdravou motivaci?
Konzultace je pro mé vzdy i o zjisténi pro¢
zena chce to, co chee. Kdyz to zjednodusim,
zdrava je vnitfni motivace, kterd znf: ,Ud¢la-
la jsem, co jsem mohla — cvicim, jim dobfe
— ale toto mi vadi a chci to upravit:“ Takova
zena chape, co chirurgie umi a co ne. Pro-
blémem je naopak touha ,vypadat pfesné
jako pred deseti lety” a snaha splnit vnéjsi
ocekavani. Je potieba védét, co operace pri-
nese a jaké jsou redlné moznosti. Zasadni je,
abychom v tom byli sladéni. To je nejlepsi
predpoklad spokojenosti s vysledkem.

Tehotenstvi Zenske telo zdsadné meni. sz'jmout
Jeho novou podobu a citit se v ni dobre vam pomuze
takzvany mommy makeover a MUDr. Ondyej Sedivy,

Pplasticky chirurg z Perfect Clinic.




