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Pani doktorko, esteticka medicina a plasticka
chirurgie jsou ¢asto vnimany jako dva odd¢le-
né svéty, vy je ale propojujete. Proc¢ je podle vas
tento komplexni prfistup tak dalezity?

Stéle s timto vnimanim bojujeme, jedno bez dru-
hého dokaze odvést jen polovicni praci. Kdyz obé
odvétvi jemné prolneme, dosdhneme nesrovna-
telné lepsich vysledkd. Pokud chceme starnout
se skvélym pocitem pfi pohledu do zrcadla, je
to ta nejlepsi moznd cesta. Pacienta provazime
postupné, od jemné beautifikace a prevence prv-
nich projevi starnuti pres indikované chirurgické
zakroky az po naslednou péci o kvalitu kize. Ci-
lem je, aby plet byla zdravd, zachovala si svézest
a objem ¢i hydrataci jsme doplnovali pfesné tam,
kde postupné zacinaji chybét.

Jak by méla vypadat celozivotni péce o plet po-
moci neinvazivnich oSetfeni, abychom proces
starnuti co nejvice zpomalili?

Klicem je pec¢ovat o tkané obli¢eje na viech jeho
urovnich. Synonymem pro mladistvou plet je
pro mé zdravd, pevnd a hloubkove hydratovana
kdze bez vyraznych zndmek poskozeni od slu-
ne¢niho zafeni. Zakladem je samozfejmé pocti-
va fotoprotekce, hydratace, kvalitni kosmetika

a zivotni styl: dostatek spanku i pohybu a vyvé-
zena strava. V urcitém veku je ale nesmirné pro-
ziravé prizvat na pomoc nds. Mluvim o prevenci
mimickych vrasek botulotoxinem, o plo§né hyd-
rataci kize mikrojehlickovanim pro zpevnéni
jeji textury i o hloubkové hydrataci kyselinou
hyaluronovou. Velkou roli hraji také biostimu-
la¢ni metody a injek¢ni oSetfent, kterd navraceji
jemny objem. Nejdulezitéjsi je vSak kontinuita,
pravidelnost a neustalé¢ respektovani pfiroze-
nych hranic obliceje.

Jak presné plasticka chirurgie a esteticka medi-
cina spolupracuji, abychom se vyhnuli obavané-
mu ,,pfeoperovanému® vzhledu?

Dokonale se dopliuji. Zdrava, zafiva a pruzna
plet bude vzdycky vypadat lip nez kize vysuse-
na a poskozend sluncem, kterd opticky priddva
léta. Chirurgie sice dokdze odstranit nadbytky
kize a vyfesit pokles tkdni, ale pokud zaroven
estetickou medicinou navratime obliceji ztrace-
nou $tavu a objem, posuneme vysledek o nékolik
tfid vys. Zdsadni je myslet na budoucnost. Na to,
jak kiize reaguje a jak bude tkan zrit. Nepodce-
fovat silu neinvazivnich metod nim dévé obrov-
sky ndskok. Jsme vzdycky o krok pfed casem.
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Esteticka medicina dokaze plet pfipravit i na
samotny chirurgicky zakrok. Jak to ovliviiuje
hojeni ¢i vysledny efekt?

Kiuze, ktera je pfed zakrokem zpevnéna, hloubko-
vé vyZzivena a v dobré kondici, reaguje na skalpel
nesrovnatelné lépe. Chirurgicky efekt na takto
ptipravenych tkanich je vyrazné estetictéjsi, ho-
jeni byvd hladsi a samotny vysledek operace si
udrzi svou pevnost a krdsu o poznani déle.

Jakou roli hraje neinvazivni péce po operaci?

Pooperacni péci vnimam jako naprostou nutnost.
Chirurgickym zakrokem sice dokdZeme stocit
rucicky hodin o nékolik let zpét, ale samotny
proces starnuti nezastavime. Ten pokracuje dal,
i kdyz u kazdého jinym tempem. Abychom si mlé-
di v obliceji udrzeli co nejdéle, je potieba o kizi
i po operaci pravidelné pecovat ve vSech jejich
vrstvach a dopravat ji cileny udrzovaci servis.

Obrovskou vyhodou je, kdyz oba obory spolu-
pracuji pod jednou stfechou, tak jako v Perfect
Clinic. Jaky benefit to pfinasi samotnym pacient-
kam z hlediska planovani a kontinuity péce?
Upfimné si nedokdzu predstavit lepsi koncept.
Pro klientku je obrovskym luxusem i tlevou, kdyz
je v rukach odbornikd, ktefi o jejim obliceji védi
vsechno, navzdjem konzultuji a navazuji na sebe.
Jste ve zndmém, bezpe¢ném prostiedi a vite, Ze
o vas pecuje tym, ktery dokdze kombinovat to
nejlepsi z obou svéti.

perfektni kombinace

»Chirurgie sice dokdze odstranit nadbytky kuze
a vyresit pokles tkani, ale pokud zdaroven estetickou
medicinou vrdtime obliceji ztracenou Stdvu,
vysledek bude o nekolik trid vys,” rikd
MUDr. Katerina Fajtova z Perfect Clinic.
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